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Liebe
Sportfreunde*innen!

,Sport hat die Kraft, die Welt zu verandern. Er inspiriert,
er verbindet, er spricht die Jugend an.” Diese Worte von
Nelson Mandela verdeutlichen die immense Bedeutung
des Sports, nicht nur fir den Einzelnen, sondern auch fir
die Gesellschaft als Ganzes.

Die kurzlich zu Ende gegangenen Olympischen Spiele in
Paris haben uns einmal mehr gezeigt, wie Sport Men-
schen aus allen Ecken der Welt zusammenbringen kann.
14 Tage lang haben Athleten unterschiedlichster Natio-
nen in friedlichem Wettstreit ihre Fahigkeiten gemessen,
sich gegenseitig angespornt und in einer Atmosphare der
Freundschaft und des Respekts miteinander konkurriert.
Momente wie der Handschlag zwischen den Marathon-
laufern aus verschiedenen Liandern oder das gemein-
same Feiern eines Weltrekords, egal welcher
Nationalitdt, erinnern uns daran, wie viel Freude der
Sport bereiten kann und wie er Briicken zwischen Kul-
turen baut.

Auch in unserem Verein spiliren wir tagtaglich, wie Sport
verbindet. Gemeinsame Trainings und Wettkdmpfe for-
dern nicht nur die kérperliche Fitness und Gesundheit,
sondern auch Disziplin, Teamgeist und Zusammenhalt.
Lasst uns weiterhin diese verbindende Kraft des Sports
nutzen und gemeinsam mit Freude und Begeisterung
unser Bestes geben.

Ich hoffe ihr habt alle die heiRen Augusttage gut verlebt
und seid bereit das Training nach der Sommerpause wie-
der aufzunehmen.

%W Srake
Vorsitzender
TSV Etelsen
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Solartechnik
Etelser Bahnhofstr. 10 Y Mini-BHKW
27299 Langwedel / Etelsen i Komplettbader

www.kloenschnack-etelsen.de
info@kloenschnack-etelsen.de
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27299 LANGWEDEL
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Neue Mannschaft
Immer mehr aktive Tennisspielerinnen

VON BJORN DRINKMANN

Die Tennissparte vergrofRert sich aktuell kontinuierlich.
Seit es keinen extra Spartenbeitrag mehr gibt und jeder,
der im TSV Etelsen Mitglied ist, kostenlos Tennisspielen
kann, sind immer mehr neue Gesichter zu sehen. Einige
wollen Tennis einfach nur mal ausprobieren, andere gele-
gentlich mal den Schlager schwingen und wieder andere
wollen sich auch ein biRchen auf Wettbewerbsebene
messen und steigen daher in den Punktspielbetrieb ein.

In der letzten Saison haben wir neben unserer Damen-
mannschaft auch noch eine neue Damen 30 Mannschaft.
Da immer mehr Frauen aktiv auf unserer Anlage sind und

== Semrau GmbH

BAUUNTERNEHMUNG

27299 Langwedel-Etelsen - Biirgermeister-Benecke-Str. 20
TEL.: 04235 /2292 - FAX: 04235 /2203

www.semrau-bauunternehmung.de - info@semrau-bauunternehmung.de

Planung, Beratung und Erstellung von schliisselfertigen
Umbau und Sanierung

Einfamilien- und Doppelhdusern -

unter anderem bei unserem Coach Heiko Greve trainie-
ren, wurde das Team um Mannschaftsfiihrerin Mayura
Weber nach langerer Zeit neu gegriindet.

Die ersten vier Spiele in der ersten Regionsklasse wurden
jetzt bereits bestritten und es waren auch die ersten
Erfolge sichtbar. Im letzten Heimspiel gegen Visselhovede
hat man einen Uberzeugenden 5:1 Sieg eingefahren.

Alle die auch mal Tennis ausprobieren wollen, kénnen
sich jederzeit gerne bei unserem Sportwart Heiko
Plogsties, Mobil 0171 8477044 melden.
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Gymnastik

Abendessen der Frauen-Gymnastik U60 plus

VON ELISABETH FASSLI

Am Montag vor den Sommerferien
unternahm unsere Gymnastikgruppe
bisher traditionell immer eine Rad-
tour. Doch dieses Jahr sollte es anders
sein.

Wir trafen uns am 17. Juni 2024 um
17.30 Uhrim neu er6ffneten Gasthaus
»Watjens Klonschnack” zum Abend-

essen. Wir erkannten das Gasthaus
kaum wieder, so hell, so freundlich
mit den frisch gestrichenen Wanden
und den neuen Mobeln.

Wir bekamen die kleine Karte, auf der
verschiedene Gerichte aufgefihrt
waren. Es war fir jeden Geschmack
etwas dabei.

So wurde die Currywurst mit Pommes
zum Favoriten, aber auch die haus-

gemachte Frikadelle mit Kartoffelsalat
war sehr lecker, sowie das vege-
tarische Curry mit Reis.

Wir sind eine lustige Truppe und mit
Schnacken und Schnabulieren ver-
brachten wir gemiitlich den Abend.

Nun freuen wir uns schon auf unser
nachstes sportliches Zusammensein.

Sportabzeichen beim TSV

Wir bieten euch die Moglichkeit beim TSV Etelsen das Deutsche Sportabzeichen zu erwerben.

Trainings- oder Abnahmetermin:

Dienstag: 20.08.24 von 18.00 bis 20.00 Uhr oder
Samstag den 31.08. von 14.00 bis 17.00 Uhr.
Wir treffen uns auf dem Platz vor der Turnhalle Etelsen, SchulstralRe 8, 27299 Langwedel

Fragen oder andere Wiinsche beantworten:
Reinhold Bottcher Tel.: 04235 2321, E-Mail: reinhold.boettcher@ewetel.net
Goksel Kunc Tel.: 04235 1293, E-Mail: goeksel.kunc@tsv-etelsen.de
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Leinenkamp 2 « 27299 Langwedel-Daverden EUURO____
Tel. 04232 / 9309-0 « Fax 04232 / 9309-20
www.SeatKorteMeyer.de « info@SeatKorteMeyer.de REnT-A-CAR

==MOBIE




Turnen
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Von hinten links: Siegfried Sauer, Riidiger Rosenkranz, Willi Aal, Rainer Metko, Dieter Schwandt, Alfred Ahrend, Thomas Minsterjohann,
Dietmar Hartgen, Hermann Schréder, Manfred Rischkopf
Vorne von links: Rolf Miihlenfeld, Frank Grosse, Willi Bunk, Hartmut Blumenberg, Rolf Haake, Glinter Heiser, Reinhard Plogsties.

Es fehlt: Giinter Minder als TN

Sommergrillen der Mdnner-Turner U55 plus
Lebhafte Gesprache und leckere Bratwiurste

VON MANFRED RISCHKOPF

Die Manner-Turner 55 plus konnten
auch in diesem Jahr ihr Sommerfest
beim gemiitlichen Beisammensein im
Unterstand am Platz 1 geniefRen.

Die 18 Teilnehmer konnten sich an
frischen Getranken erfreuen, unser
Getrankewart Hartmut Blumberg
hatte entsprechend vorgesorgt.

Kurt Schroder

Als Grillmeister servierte Hermann
Schroder leckere Bratwdirste, dazu
gab es Nudel- und Krautsalat.

Einen groBen Dank sprach unser
Ubungsleiter Rainer Metko den
Organisatoren Frank Grosse und Rolf

Mihlenfeld aus. Der verdiente Beifall
war natlirlich entsprechend.

Als Nachfolger von Rolf Mihlenfeld
hat sich ,unser Junior” Dietmar
Hartgen spontan bereit erklart, Frank
Grosse im  Festausschuss  zu
unterstitzen.

Rolf Miihlenfeld, Dietmar Hartgen,
Frank Grosse

Die lebhaften Gesprache Uber das
,Weltgeschehen”, rund um das Alter
und die Gesundheit gehéren einfach
Zu uns.

,Schon war es wieder”, war die
einhellige Meinung aller Teilnehmer.
Wer Lust an der turnerischen Gym-

nastik und Prellball hat, wird sehr
gerne in unserer tollen Sport-
gemeinschaft aufgenommen.

Wir treffen uns jeden Mittwoch in der
Zeit von 17:00 bis 18:00 Uhr in der
Etelser Turnhalle. Ndhere Information
findet man auch auf der Homepage
des TSV Etelsen.

Wir freuen uns auf euch.




FuRRball

Nach der EM 2024 ist vor der WM 2026
oder FulRball kennt kein Alter

VON MANFRED RISCHKOPF

Bei jedem Wetter trainieren die ,,Oldie-FuRballer U60/65“
des TSV Etelsen immer montags in der Zeit von 13:30 bis
15:00 Uhr auf dem Platz 2 der Vereinsanlage.

Die Beteiligung istimmer gut, kénnte aber noch gesteigert
werden.

Wahrend der Punktspielsaison der U65 (August bis
Oktober) kann bisher wenig bzw. gar kein Training
stattfinden. Deswegen suchen wir interessierte ,Neu-
Oldie-FuBballer, die Freude am Spielen haben und sich
unserer Gemeinschaft anschlieBen wollen. Naturlich
spielen wir ohne Leistungsdruck. Unser Ziel ist es, auch im
Alter ab 65 Jahren so lange wie moglich, fit zu bleiben und
Spald an der Bewegung zu haben.

Natirlich kommt auch die Gem{tlichkeit bei uns nicht zu
kurz, wir beim Grillen zum neuen Saisonstart 2024/25.
Kommt einfach einmal vorbei.

Dein ganzheitliches

Workout

RIRGE F. TEG LR

Verschiedene

D hueh bungsformen wie Tabata,
. Zirkel- oder Stationstraining

2 3 ORRESS 58 . . GARMA < N T
Mannschaftssportarten,
Dehnungs- und
Entspannungsprogramm

&5 o g

Donnerstags von 18:30 - 20 n der Etelser Turnhalle

In der Winterzeit spielen wir in der Mehrzweckhalle
Cluvenhagen, ebenfalls von 13:30 bis 15:00Uhr.

Wir freuen uns Uber jeden ,Neu-Aktiven” beim Training.
Als Ansprechpartner stehe ich zur Verfligung:
Manfred.Rischkopf@gmx.de, Telefon 04235 1477

Weitere Infos:
Www.tsv-etelsen.de
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Es geht wieder los!
Start in die Darts-Saison 2024/25

VON FRANS VAN VEEN

Da die Kultstatte Multiball in Etelsen auch in den
Sommerferien gedffnet hat, kbnnen die Castle Darts sich
auf die kommende Saison optimal vorbereiten.

Die Beteiligung an den Trainingsabenden bleibt weiterhin
hoch, zumal die Vereinsangehoérigen nun auch am
Mittwoch an den offenen Spieltagen von Multiball
zusatzlich trainieren kénnen. Durch den Zuwachs haben
die Castle Darts nun zwei Mannschaften fir die Saison
2024/25 gemeldet. Ab sofort spielt sowohl das Team A als
auch das Team B in der Kreisklasse West.

Das A-Team bestehend aus: Nico Behrens, Jason
Schallhorn, Marc Berresheim, Stephen Jordan, Dominik
Mauller (Neuzugang) und Marcel Schmilling (Teamcaptain)
spielt am Spieltag Nr. 1 - 17.08.24 - um 19 Uhr gleich ein
Ortsderby gegen das B-Team der Castle Darts.

Die Besetzung des B-Teams besteht aus: Daniela Knura,
Kacy Knura, Paul Ullrich, Jan Sander und seinem Vater
Christian, Jan Hamann, Niklas Helmbold, Gerd von Husen
und Marvin Heiske (als die zwei Neuzugédnge) und zuletzt
Frans van Veen (Teamcaptain).

Das B-Team wird in die Saison mit einem Pokalspiel
auswarts gegen die Heimbokeler Piele aus Kreis Stade
starten, wahrend das A-Team ohne Wettkampf in die
zweite Runde mit einem Freilos starten wird.

Die Zielsetzung fiir die Castle Darts sehen etwas
unterschiedlich aus. Wahrend unser A-Team den Aufstieg
anpeilt, méchte das B-Team ebenso gut abschneiden wie
im letzten Jahr und versuchen mit der etwas unerfahrenen
Mannschaft die mittlere Region der Tabelle zu erreichen.

Mochte doch die Zielsetzung eine andere sein, so werden
die Mannschaften trotzdem als Einheit auflaufen. Dazu
mochten die Castle Darts sich demnéchst einheitlich im
neuen Ausgangsdress prasentieren. Hierzu kdnnen sie
Darter aus Etelsen noch einen Sponsor gebrauchen. Es
ware genligend Platz auf den Jacken fiir eurem Firmenlogo.
Wer uns sportlich unterstiitzen modchte, ist gerne
eingeladen an einen unseren Trainingsabenden oder auch
an den Spieltagen im Multiball.

Folge uns auf Instagram : #castledartsetelsen21 oder unter
https://bdvlhvon2008ev.de




Darts

A-Mannschaft

Dart-Saison 2024/25

17.08.2024 Castle Darts A Castle Darts B 19:00 Multiball
31.08.2024 Dannenberg 29ers A Castle Darts A 19:00 Auswarts
21.09.2024 Hart am Draht Embsen A Castle Darts A 19:00 Auswarts
26.10.2024 Hart am Draht Embsen B Castle Darts A 19:00 Auswarts
16.11.2024 Spielfrei

30.11.2024 Castle Darts A Double Trouble Wittorf B 19:00 Auswarts
07.12.2024 Churchtown Checkers B Castle Darts A 19:00 Auswarts
18.01.2025 Castle Darts B Castle Darts A 19:00 Multiball
01.02.2025 Castle Darts A Dannenberg 29ers A 19:00 Multiball
22.02.2025 Castle Darts A Hart am Draht Embsen A 19:00 Multiball
08.03.2025 Castle Darts A Hart am Draht Embsen B 19:00 Multiball
22.03.2025 Spielfrei

05.04.2025 Double Trouble Wittorf B Castle Darts A 19:00 Auswarts
24.05.2025 Castle Darts A Churchtown Checkers B 19:00 Multiball
B-Mannschaft

10.08.2024 Heinbokel B Castle Darts B 19:00 Auswarts
17.08.2024 Castle Darts A Castle Darts B 19:00 Multiball
31.08.2024 Spielfrei

21.09.2024 Castle Darts B Hart am Draht Embsen B 19:00 Multiball
26.10.2024 Castle Darts B Double Trouble Wittorf B 19:00 Multiball
16.11.2024 Churchtown Checkers B Castle Darts B 19:00 Auswarts
30.11.2024 Dannenberg 29ers B Castle Darts B 19:00 Auswarts
07.12.2024 Castle Darts B Hart am Draht Embsen B 19:00 Multiball
18.01.2024 Castle Darts B Castle Darts A 19:00 Multiball
01.02.2025 Spielfrei

22.02.2025 Hart am Draht Embsen B Castle Darts B 19:00 Auswarts
08.03.2025 Double Trouble Wittorf B Castle Darts B 19:00 Auswarts
22.03.2025 Castle Darts B Churchtown Checkers B 19:00 Multiball
05.04.2025 Castle Darts B Dannenberg 29ers B 19:00 Auswarts

Spielstatten und Adressen:

28832 Achim Embsen
28879 Grasberg
27308 Kirchlinteln
27374 Visselhovede

Breite Strafde 8
Vereinsheim TSV Dannenberger Strale 20A
Vereinsheim Zum Lindhoop 15
Dorfgemeinschaftshaus Wittorfer Strafle 79

Hard am Draht Embsen B
Dannenberg 29ers A
Churchtown Checkers B
Double Trouble Wittorf B

Sporthalle
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8 ? 2 Freitags 19 - 20 Uhr

Sporthalle Cluvenhagen

Trainingsstart ab dem 25.08.

D

saubere Leistung

KLEINE PREISE FUR
KLEINE MENGEN

44€ GRUNABFALLJ
79€ BAUMlSCHABFAy

AB 18 JAHRE
FREITAGS 18-19 UHR
SPORTHALLE CLUVENHAGEN

FREU DICH AUF EINEN MIX AUS Haben Sie Fragen zu unseren Nehlsen-Bags, dann
FITNESS-, SALSA- & STEP AEROBIC nutzen Sie unsere Internetseite www.shop.nehlsen.com

MIT SARA BLUM oder melden Sie sich telefonisch unter 04232 93 17 93.
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Walker erkunden per Rad die Natur

VON THOMAS WEBER

Im Juli haben wir Walker wieder eine unserer beliebten
Fahrradtouren gemacht. Los ging es beim Vereinsheim
und wir sind die ersten 20 Kilometer durch die schéne
Natur geradelt. Dann haben wir uns zum Essen und
Trinken zusammengesetzt. Jeder hat etwas mitgebracht
und wir hatten ein schones Buffet.

Gut gestarkt ging es weiter. Auch das Wetter hat
mitgespielt. Nach insgesamt gut 40 Kilometern sind wir
noch in eine Eisdiele gefahren. So ging ein schoner Tag
zu Ende.

Neben dem zweimal woéchentlichen Walken machen wir
ofter solche Aktionen. So treffen wir uns mehrfach im
Jahr, wobei im Laufe der Zeit viele gute Freundschaften
entstanden sind. Uns geht es nicht nur um den Sport,
sondern auch um Freude und Unterhaltung.

Wir treffen uns jeden Freitag um 17 Uhr in Cluvenhagen
an der Barriere vor dem Osterfeuerplatz und am
Sonntag um 10 Uhr in Etelsen am Sportplatz. Im Winter
gibt es abweichende Termine und Zeiten.

Weitere Infos bei Thomas Weber unter:
Telefon 04235 2384.

ma rketplace fir Sportartikel

Sportgerate / Second Hand-Utensilien
im Sport-, Spiel- und Freizeitbedarf

Wir moéchten mit diesem Projekt starten:

marketplace fir Sportartikel

Schickt uns bitte bis zum 05.09.2024 ein gutes Foto, kurze Beschreibung des Artikels
und den Preis* an: frans.vanveen@tsv-etelsen.de
Personliche Angaben des Verkaufers werden nicht veroffentlicht.
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Einfach mal reinschauen
Gartenbau Philipp

Meisterbetrieb - Ausfiihrung von
Pflasterarbeiten aus Beton u. Naturstein,
Teichbau, Gehdlzschnitt, Rasensaat,
samtliche Pflanz- und Pflegearbeiten.

Gartenbau Philipp GmbH
Hustedter Strafe 57

27299 Langwedel / Etelsen

Telefon: 042 35 /5 36

Telefax: 0 42 35 / 85 02 ®
Mobil: 01 71/ 4 76 29 58

www.garten-landschaftsbau-verden.de
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Classic tanken -
Markenkraftstoff zum Vorzugspreis!

* Autoreparaturen * Klima-Service TERMUND

« AU-Abnahme * PrifstraBe mit Bremsen- @ Die T

* mittwochs: u. StoRdéampferprifstand - |
T R + Reifenservice Handwerks-Backerei
w « Stickstoff-Fullstation fiir

« freitags: Reifen Etelser Bahnhofstrasse 15 - 27299 Etelsen

Autowaschanlage mit www.baeckerei-rotermundt.de

> DEKRA-Abnahme  \orwaschhalle
+ SB-Waschhallen
« Bistro

« frische Brétchen, auch . ..
sonntags —  HKuralivhen Glickwunsoh

-
) @ Kfz-Meisterbetrieb - Tankstelle
o> Klaus Meyer

+ Karosserie-Instandsetzung

Der TSV und Multiball ( W a8 ;

spitzen die Pfeile. - 4 b . t t
Jeden Dienstagabend

dodon Dianstagabend von E?O. Ge.burtstag 80. Gebur s"ag
fir alle die Lust haben. Edith Winkelmann Manfred Bose

SRENDENAUERUE

Auch wir

W & i . S

Kostenlose Abgabe von FulRballschuhen

oder Sportartikeln ...

Donnerstags in der Geschaftsstelle von 15 - 18 Uhr



FuRball

Zweites Fufsballcamp
Nach funf Jahren wieder ein erfolgreiches Event

VON BJORN DRINKMANN

Das zweite Etelser FuBballcamp war ein
voller Erfolg. Nach funf Jahren wurde
es in diesen Sommerferien wieder
durchgefiihrt. Uber drei Tage hatten
die 40 Kinder im Alter von sieben bis elf
Jahren groRen Spal} und zeigten grol3es
Engangement beim Kicken mit den
Lederbdllen. Bei bestem Wetter
standen viele technische Ubungen und
kleinere Wettbewerbe im Vordergrund.

So baten die Organisatoren zum
Beispiel eine Messung der Sprint- und
Schussgeschwindigkeit, ein Torwand-
schieRen und eine Mini-WM an.
Nachdem die Kinder mit Trikotsatz und
Trinkflasche vom Balljungen ausge-

stattet wurden, kiimmerten sich finf lizensierte Trainer,
unterstlitzt von Helferinnen aus

PP P bt I

Damenmannschaft, um die kleinen
Schlossparkkicker. In den Pausen wurde
den Kids fast jeder Wunsch erfullt, die
Trinkflaschen mit Wasser von REWE
aufgefillt und das Mittagessen von
Watjens Klonschnack vorbereitet.

Zum kronenden Abschluss erhielt jedes
Kind far die Teilnahme noch einen
kleinen Pokal.

,Bis auf eine kleine Platzwunde haben
wir mit den Kids drei tolle Tage erlebt,
die nach einer Wiederholung im
kommenden Jahr formlich schreien,"
freute sich  Organisator Stefan
Danylyszyn liber die gelungene
Veranstaltung und bedankte sich

ausdricklich nochmal bei allen Trainern und Helfern fir
die Unterstiitzung.
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Sommer, Sonne, Strand und Tanz
Spal3- und Sportfreizeit auf Borkum

VON MICHAELA WOLTIJEN

Wenn man in den Sommerferien am
breiten Strand von Borkum Kinder
und Jugendliche tanzen sieht, kann
das nur eins bedeuten: der TSV Etel-
sen ist wieder da! Seit diesem Jahr
war es nicht mehr nur eine reine
Tanzfreizeit, es gab auch andere
Sport- und Kreativangebote.

Die Kinder und Jugendlichen im Alter
von neun bis 15 Jahren und ihre
Betreuer verbrachten sieben tolle und
intensive Tage auf der Nordseeinsel.

Neben den Tanzworkshops, in denen
die Kinder zum Teil sogar selbst ihre
Choreographien erarbeiteten gab es
schwitzende Sporteinheiten und viele
tolle Aktionen: Bei der Borkumrallye
wurde die Insel erkundet und noch
besser kennengelernt, da einige Teil-
nehmer schon ofter mit waren.

Und bei der Wattwanderung mit dem
Borkumer Urgestein Hubertus Akker-
mann, ging es nicht nur durch
Matsche, die hier und da Geschrei
ausloste, sondern die Kinder erfuhren
auch interessante Dinge Uber die
Wattbewohner, wie Muscheln, Watt-
wirmer und Krebse (wie hieR der
Wurm der beil3t?).

Dank finanzieller Unterstiitzung von
AS Asphalt ging es im Nordsee-
Kletterpark hoch hinaus. Der ein oder
andere liberwand seine Hohenangst
und wuchs Uber sich hinaus.

W "" \k\q e wr A
Kreativ wurde es beim Armbander
basteln und T-Shirts besprayen (vielen
Dank an Watjens Klénschnack fir das
Sponsoring).

Natirlich war auch unser, von allen
Kindern geliebter, Sport-Fotograf Felix
Kuntoro dabei, der nicht nur alles in
Bildern und Videos festhielt, sondern

auch schoéne Fotoshootings mit den
Kindern beim Sonnenuntergang am
Strand und mit Mehl gemacht hat.

Am letzten Abend konnten wir uns,
bei einem wunderschénen Sonnen-
untergang an der Strandpromenade
am Hauptstrand, von unserer schénen
Insel Borkum verabschieden. Hier

konnten nochmal alle Tanze getanzt
und Applaus von den abendlichen
Gasten eingeholt werden. Die Klange
vom Musikpavillon wurden genossen
und am Ende sind alle mide ins Bett
gefallen.

Es war eine tolle Woche fiir GroR und
Klein. Jeder ist wieder an den
Erlebnissen und Erfahrungen ge-
wachsen und alle sind ein Stlick ndher
zusammengerickt.
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Shirt Heimat Herren Shirt Pitch Herren Shirt Stripe Herren

Oversized Shirt Wavy Damen

JETZT NEU!



Bestellformular fur den
TSV Etelsen Onlineshop:

Trag dich in dieses Bestellformular ein und wir besorgen alle Produkte
gesammelt. So kannst du dir ganz leicht die Versandkosten sparen. :)

Nr. | Produktname GroBe | Menge | Besteller + E-Mail Adresse

10

11

12

13

14

15

16

f&éaaf /f(a/ rem, https:/tsv-etelsen.fan12.de



www.tsv-etelsen.de/
sportangebote

HV:7:\UR (Trainings-u. Punktspielbetrieb)

—> Herren
- Frauen

- Junioren
- Senioren

M3 (e N [N (Trainings-u. Wettkampfbetrieb als LGKV)
* Lauftreff
* Leichtathletik Kinder, Jugendliche u. Erwachsene

LALN (Trainings-u. Punktspielbetrieb) Kinder, Jugendliche u. Erwachsene

UM NS (Trainings-u. Punktspielbetrieb) Kinder, Jugendliche u. Erwachsene

Ausziige aus dem Angebot = Men’s Fit

» Aerobic Step * Qigong

» Babys in Bewegung » Reha Nacken/Schulter/Wirbelsaule
* Badminton » Sport Stacking

* Boule » Squaredance Erwachsene
* Clogging = Stickwalking

* Darts * TriloChi-Yang Sheng

» Gymnastik Fit auf der Matte * Turnen Eltern-Kind

» Gymnastik Senioren * Turnen Manner

* IDOGO® = Volleyball

= Jazz-Dance Kinder, Jugendliche u. Erwachsene = Yoga, Trilochi/Pilates

» Kinderturnen » Walking

= Kraft und Ausdauer




