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      Liebe
      Sportfreunde*innen!

So, nun ist es also soweit, dass ich nach sieben Jahren
den Staffelstab der Schriftwartin weitergebe. Okay,
die Nachfolge steht noch nicht ganz fest, aber ich
denke ich darf berechtigt „Guter Hoffnung“ sein.

Dadurch, dass ich weiterhin, wöchentlich die
Geschäftsstelle leite, bleibt mir der Kontakt zu euch
Mitgliedern, ÜLn und Trainern aber zum Glück
erhalten. Das bedeutet im Klartext: Ich bin nicht mehr
im geschäftsführendem Vorstand tätig, sondern nur
noch für eure administrativen Angelegenheiten
zuständig.

In Kürze sollen wieder turnusmäßig die
Mitgliedsbeiträge eingezogen werden, da bitte ich
Jede/n auf seinen Kontostand zu achten, da
Rückläufer erhebliche Arbeit und Kosten ver-
ursachen. Das Gleiche gilt für die zu schreibenden
Rechnungen; ein Arbeitsschritt und –aufwand, allein
die ständigen Kontrolleingänge, Erinnerungen etc.,
der eigentlich nicht mehr ins Jahr 2024 gehört.

Lasst uns doch gemeinsam, positiv gestimmt und
zusammenarbeitend ins Jahr 2024 starten!

Martina Gold
Martina Gold

Geschäftsstelle TSV Etelsen
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Tischtennis
Drei Mannschaften starten als Herbstmeister in die Rückrunde

VON STEFAN JASCHKE

Bisher lief es rund in der Saison 23/24 bei den
Tischtennisspielern. Seit längerer Zeit konnten wieder drei
Mannschaften im Herrenbereich des Kreisverbandes
Verden gemeldet werden. Die 1. Herren spielte in der 2.
Kreisklasse ganz oben mit. Mannschaftsführer Martin
Behrens hat mit seinen Mitstreitern Stefan Danylyszyn,
Henrik Rode, Bernd Heutling und Carsten Meyer das klare
Ziel, die knappe Führung aus der Vorrunde auch in der
Rückrunde zu verteidigen.

Die zweite Mannschaft rund um Torsten Meissner ging
ebenfalls hochmotiviert an den Start. Zum Schluss der
Vorrunde belohnten sich Torsten, Heiko Plogsties, Joachim
Cordes, Wolfgang Lühning und Holger Brake mit einem 4
Punkte Vorsprung vor dem Zweitplazierten und einer
guten Ausgangslage für die Rückrunde.

Die wieder neu gemeldete 3. Mannschaft startete in der
6. Kreisklasse. Stefan Jaschke konnte neben den weiteren
Stammspielern Niclas von Kiedrowski und Karin Quante
auch weitere Sportler einsetzten. So verstärkten Gerlinde
Danylyszyn und Markus Schumacher das Team in einigen

Punktspielen. Hannes Rode, seit längerem im Jugenbereich
aktiv, bekam seine ersten Einsätze im Erwachsenenbereich
und Oliver Paals bestritt seine ersten Punktspiele
überhaupt. Beide konnten auch gleich Punkte zum Erfolg
der Mannschaft beitragen. Niclas, der zwischenzeitlich
auch in der 1. Mannschaft aushelfen konnte, wird in der
Rückrunde in der zweiten Mannschaft starten. "Wir
hoffen", so Stefan Jaschke, "dass wir auch ohne Niclas in
unserer Staffel mithalten können".

1. Herren

2. Herren

3. Herren



VON NIKLAS DARR

Wie viele Teams aus unserem Verein sind auch die
Fußballer der 2. Herren gezwungen, aufgrund der
Nachwirkungen des Hochwassers und der
vorübergehenden Unbespielbarkeit der Fußballplätze,
auf alternative Trainingsmöglichkeiten in der
Wintervorbereitung zurückzugreifen.

Das Foto zeigt die erschöpfte Truppe nach einer
Kraftausdauer Einheit im Therapiezentrum Blender
unter der Leitung von Bastian Reiners, seines Zeichens
Schlossparkkicker im Herzen.

2. Herren
Hochwasser hinterlässt seine Spuren

Die Hochwasserlage Ende Dezember auf den Sportanlagen des TSV Etelsen



VON MARTINA GOLD

Nachdem die Cluvenhagener Mehrzweckhalle für die Unterbringung der Ukrainischen Kriegsflüchtlinge
geräumt wurde, teilte man alle dort trainierenden Sportler/innen auf andere Gruppen und Hallen auf, um das
Sportangebot aufrechterhalten zu können.

Der Wunsch dieser Gruppe im Zuge der Wiedereröffnung auf die ursprüngliche Trainingszeit am Freitagmorgen
zurück zu kehren, konnte ab dem 01.Oktober 2023 dann realisiert werden.
Bereits vor der Hallenschließung wurde mit allen Beteiligten schon über einen ÜL-Wechsel gesprochen, da
den bisherigen Leitern Jutta und Göksel, Tag und Zeit nicht mehr gut passten.

Die Gruppe trifft sich nun wieder unter Martinas Leitung jeden Freitag von
10.00-11.00 Uhr in der Cluvenhagener Halle, um weitestgehend Sitz-
gymnastik mit den unterschiedlichsten Kleinmaterialien zu betreiben. Kleine
Denk- und Bewegungsspiele lockern die jeweilige Stunde auf.

Besonders beeindruckend an dieser Gruppe ist ihre Offenheit, gegenüber
neuen Angeboten, ihr Wille an dieser Stunde teilzunehmen, trotz oft starker,
persönlicher Widrigkeiten, sowie ihr Zusammenhalt untereinander.

Leider fehlen krankheitsbedingt drei Gruppenmitglieder. Ihnen wünschen wir
„Gute Besserung“ an dieser Stelle.

Die Ü75er sind wieder da!



VON SARA BLUM

Du suchst nach einem spaßigen Herz-Kreislauf-Training, mit dem du deinem Körper etwas Gutes tust und
dabei auch noch Spaß hast? Dann bist du bei uns genau richtig!

Aerobic ist Spaß, Cardio-Training, Koordination, Musik und Fitness. Beim Dance Aerobic machen wir ein
dynamisches Fitnesstraining in der Gruppe mit rhythmischen Bewegungen zu motivierender Musik. Der Fokus
liegt hierbei auf der Ausdauer und der Koordination. Die Stunde beginnt mit einem Warm-Up, bei dem die
Teilnehmenden die Grundschritte der Aerobic kennenlernen und üben. Anschließend geht es über in den
Hauptteil der Stunde, die Cardio-Phase.

In diesem Teil erarbeitet die
Trainerin mit den Teil-
nehmenden eine Choreo-
grafie bestehend aus einem
Mix aus klassischen Tanz-
und Aerobic-Schritten. Es
folgen zum Abschluss der
Stunde das Cool Down und
das Stretching.

Im Vordergrund stehen für
uns der Spaß an Bewegung
und Musik und ein gesundes
Herz-Kreislauf-Training. Die
Stunde findet  freitags von
18 bis 19 Uhr auf der linken
Hallenseite in der Cluven-
hagener Halle statt.

Personen aller Altersstufen
über 18 Jahre - egal ob mit
oder ohne Aerobic-Erfahr-
ung - sind herzlich dazu ein-
geladen, sportlich mit uns
das Wochenende einzu-
läuten.

Kontakt:
Sara Blum
0176 32850132
sara-blum@t-online.de

Dance Aerobic 18+
Verein freut sich über neue Gesichter in der Gruppe!

Wir freuen uns auf euch!





Lösung:

VON TORSTEN PLOGSTIES

Die Etelser Laufkinder haben in
diesem Jahr das erste Mal an der
Syke-Weyher Laufserie mit Erfolg
teilgenommen.

Der erste Lauf fand am 5. Novem-
ber 2023 in Syke statt. Vom Sport-
platz mussten die Kinder eine
Runde im Wald laufen und sind auf
dem Sportplatz nach 1300 Metern
wieder ins Ziel gelaufen. Hierbei
mussten einige Höhenmeter
überwunden werden. Am ersten
Lauf nahmen Sophie Lau (3.), Luna

Schätzler (6.),  und Anna Klatte (7.)
bei den Mädchen teil.
Bei den Jungs sind Max Klatte (2.)
und Vincent Hölschermann (3.)
gestartet. Der zweite Lauf wurde
in Melchiorshausen ausgetragen.
Hier konnten sich die Kinder über
1200 Metern mit anderen Sport-
lern messen.
Teilgenommen haben mit Erfolg:
Lola Trageser (4.), Sophie Lau (7.),
Luna Schätzler (8.) und Anna Klatte
(9.) im weiblichen Lauf und Thies
Göbel (4.), Max Klatte (2.) bei den
Jungs.
Der letzte Lauf fand wieder in Syke
statt. Die Ergebnisse lauten:
Sophie Lau (4.), Anna Klatte (5.)
Luna Schätzler (6.) und Hannah
Axthelm (10.).

Thies Göbel (2.), Vincent

Hölschermann (2.) und Max Klatte
(3.)
Zwischendurch wurde noch in
Heeslingen am Nikolauscross
gelaufen. Hier sind wir mit einer
kleineren Gruppe sehr erfolgreich
aufgetreten.
Lola Trageser hat ihre Altersklasse
gewonnen, Luna Schätzler ist auf
den 2. Platz gelaufen und Thies
konnte sich den 3. Platz ergattern.

In 2024 geht es weiter und die
Kinder sind schon fleißig am
Trainieren. Wir treffen uns
Samstags um 11 Uhr am Sportplatz
und sind mittlerweile um die zehn
Kinder und Jugendliche.

Erste Teilnahme mit Erfolg
Syke-Weyher-Crosslaufserie erfolgreich beendet



TSV-Shirt mit dem 100 Jahre +1 Logo
Jetzt bestellen:

Die Shirts sind zurzeit in zwei Varianten erhältlich:
Variante 1 - T-Shirt: 25 € / Variante 2 - Polo-Shirt: 40 € / Cap: 25 €.

Bestellformulare gibt es auf Anfrage beim Vorstand und können sowohl
im Vereinsheim als auch per Mail von Frans.vanveen@tsv-etelsen.de
geordert werden. Wir werden dann eine Sammelbestellung auslösen,
bei einer Vorauszahlung eurerseits. Sobald die Bestellungen eintreffen
erhaltet ihr eine Mail von uns.

Fanartikel des TSV Etelsen

CAPS und WINTERMÜTZEN

Erhältlich bei Baustoffe/Post Meyer in Etelsen



VON FRANS VAN VEEN

Am 26. August 2023 begann für die
neu formierte Mannschaft der
Castle Darts das Abenteuer in der
Kreisliga Mitte der BDLVH (Bezirks-
DartVerband Lüneburger Heide von
2008 eV).

Pünktlich um 19 Uhr war Anwurf
gegen das D-Team der Dart Knights
aus Cluvenhagen. Nervös und ohne
große Ahnung wie die Liga so abläuft
mussten wir Lehrgeld bezahlen. Das
erste Punktspiel haben wir,
nüchtern betrachtet, mit 10-2 (30-
16 Legs) verloren. Dabei zu er-
wähnen war ein Highscore mit 160
von Jan Sander.

Einmal kurz erklärt wie so ein
Spieltag von statten geht: Es finden
2x4 Einzelspiele und 4 Doppelspiele
statt. Der Einzelmodus ist so
gestaffelt, dass die jeweiligen
Gegner nicht zweimal auf einander
treffen können, so sagt es die
Spielordnung aus. Es sind damit
zwölf Matches mit „Best of Five
Legs“ zu absolvieren. Beim
Gleichstand von 2-2 Legs wird ein
Deciderleg gespielt. Ein Match kann
also auch dauern.

Im darauffolgenden Heimspiel
gegen die Pielensmieters C hatten
wir zumindest die Nerven dabei und
fühlten uns schon etwas besser.
Noch ohne unsere Trikots spielten
wir im Multiball eine ordentliche
Runde und konnten den Abend für
uns entscheiden. Mit einem
knappen 7-5 (24-21 legs) holten wir
die ersten zwei Punkte in der Liga.
An diesem Abend hatte Nico
Behrens seinen 180er und ein
Shortgame mit 20 Pfeile.

Am 7. Oktober 2023 ging es dann
weiter gegen die Bäkschün Bullys
Olenboitzen A. Dieses Spiel ging 6-6
aus, obwohl wir mit 26-24 Legs die
Nase vorn hatten. An diesem Abend
hatte Nico Behrens einen Highfinish
von 113 und ein Shortgame mit 19
Pfeile.
Ein weiteres Unentschieden gelang
uns dann Auswärts in Kirchlinteln
gegen die Churchtown Checkers A.
Auch hier hatten wir mit 24-21 legs
eigentlich die Nase vorn. Das
Spielsystem gibt dafür aber nun mal
leider keine Punkte. Was bleibt ist
die Motivation, dass die Castle Darts
in die Liga angekommen sind.

Zwischen den Tagen haben wir dann
unsere kleine Weihnachtsparty bei
Multiball gefeiert. Neben Training
und die leckeren Pizzen haben wir
gemeinsam das Halbfinale der Darts
WM 24 geschaut. Danke nochmal an
Tina und Stephan für die Location.
Immer wieder geil.

Am 12. Januar 2024 fand in
Osterholz (OHZ) das schwierige
Match gegen die Greenwolves an.
Hier wurden uns ein wenig die
Grenzen aufgezeigt. Obwohl
unserseits gute Leistungen (Jason

Schallhorn 2xShortgame 20 und
Nico Behrens mit einem Bullfinish
von 124 und einem Highfinish von
124) geworfen wurden, mussten wir
die Qualitäten von den Greenwolves
am Ende anerkennen. Enttäuschend
war demzufolge die Heimreise nach
Etelsen.

Unser letztes Spiel in der Vorrunde
fand dann zuhause gegen den
Tabellenführer VSK Squad of Darts
statt. Da gab es nicht viel entgegen
zu setzen. Ein stark aufspielender
Gegner machte kurzem Prozess mit
uns. Aber nicht umsonst stehen die
dort oben ohne Niederlage.
Bestleistung galt an diesem Abend
Jason Schallhorn mit einem
Shortgame von 21 im Einzel und
einen 21er zusammen mit Stephen
Jordan im Doppel. Im Vergleich gab
es bei den VSK Spielern 4x180er,
171er Highscore, 6 Shortgames von
16-21 und einen Bullfinish von 86.
Also klarer geht es dann nicht.
Wie geht es jetzt weiter: wir be-
finden uns bereits in der Rückrunde
und belegen momentan Platz 4 von
7. Wir schielen dabei ganz klar nach

Weiter auf der nächsten Seite …

Starker Auftritt der Castle-Darts
Platz 3 ist das Ziel

Jason Schullhorn beim Anwurf bei den
Greenwolves

v.l.n.r.: Nico Behrens, Jason Schullhorn und Paul
Ullrich



Deutsche Küche - Frühstück - Terrasse - Bundeskegelbahn
Feierlichkeiten aller Art

Clubräume

Telefon 04235 2237

Noch freie

Kegelbahntermine!

Herzlichen Glückwunsch

85. Geburtstag
Brunhild Koppe

80. Geburtstag
Teja Vogel

oben in die Tabelle und wollen
versuchen am Ende der Serie auf
Platz 3 zu gelangen. Die Gruppe
wächst immer mehr zusammen und
das sieht man mittlerweile auch bei
den Spielern/innen die noch nicht so
im Vordergrund standen. Mit

unseren jüngsten, Paul Ullrich, und
Marcel Schmülling sehen wir eine
klare Tendenz nach oben. Die Castle
Darts sind zuversichtlich, dass das
Ergebnis im ersten Ligajahr auf
jedem Fall ein Erfolg sein wird, wenn
es denn so kommt. Die Konkurrenz
schläft nicht. Wir würden uns freuen
wenn sich noch ein paar für die

Sportart begeistern könnten. Wenn
Ihr Fragen habt, kommt einfach
beim Mulitiball (neben Hol-Ab
Markt) in Etelsen, vorbei oder
meldet euch bei Frans van Veen.
Spieldaten stehen auf der Home-
page.

24.02.2024  Spieltag 10  Spielfrei
09.03.2024  Spieltag 11  Bäkschün Bullys Olenboitzen A     19 Uhr in Walsrode
06.04.2024  Spieltag 12  Castle Darts A - Churchtown Checkers Kirchlinteln A  19 Uhr bei Multiball
04.05.2024  Spieltag 13  Castle Darts A - Green Wolves B    19 Uhr bei Multiball
25.05.2024  Spieltag 14  VSK Squad of Darts A - Castle Darts A    19 Uhr in Osterholz-Scharm.

                                Spielstätten:
Bäkschün Bullys Olenboitzen  Altenboitzen 26, 29664 Walsrode
Churchtown Checkers Kirchlinteln     Zum Lindhoop 15, 27308 Kirchlinteln
Dart Knights     Bremer Straße, 27299 Etelsen
Green Wolves     Wattloge 30, 27711 Osterholz
Pielensmieters     Eilstorferweg 40, 27336
Häuslingen VSK Squad of Darts   Am Stadion 1, 27711 Osterholz-Scharmbeck

… Fortsetzung

DARTS-TERMINE



VON MICHAELA WÖLTJEN

Unsere Hip-Hop-Gruppe ist ein energiegeladenes Team
von Mädchen und Jungen im durchschnittlichen Alter von
10-13 Jahren. Gemeinsam lernen wir jeden Dienstag von
18 bis 19:00 Uhr coole Moves und Choreografien, die uns
herausfordern und jede Menge Spaß bringen. Nebenbei

mal der ein oder andere TikTok-Tanz, den wir mit
Begeisterung einstudieren. Bei uns herrscht immer eine
fröhliche Atmosphäre, in der wir nicht nur gemeinsam
wachsen, sondern auch jede Menge lachen.

Wettkampftermine der Tanzabteilung

Alle Tanzgruppen sind in großen Vorbereitungen für die dies-
jährige Saison. Der letzte Feinschliff an der Choreografie, die
Zusammen-setzung der Kostüme und Ideensammlung von
Schmink und Frisurideen. Alle sind schon sehr aufgeregt,
besonders darüber, wie die neuen Tänze ankommen werden.

02.03.24  Uetze ▪ Dance2u
   Kategorie Juniors (Jocomilli) und Teens (Iluminas)

03.03.24  Uetze ▪ Dance2u Kategorie Mini Kids (Sunshine)
   und Adults (Kaladuo und Dream Dancer)

09.03.24  Wolfenbüttel ▪ No Limit Regionalliga

13.04.24  Hamburg ▪ Love to Dance Gruppe Dream Dancer
            und Solo Michelle

27.04.24  Cottbus ▪ No Limit Regionalliga

27.04.24  Laatzen ▪ Showtime Contemporary Mini Kids
        (Sunshine), Kids (Jocomilli), Juniors (Unlimited),
     Teens (Iluminas) und 4 Solis

28.4.24   Laatzen ▪ Showtime Showdance Kids (Lamina
       und Firestars)

04.05.24  Berlin ▪ No Limit Regionalliga

25.05.24  Wolfenbüttel ▪ No Limit Regionalliga

HipHop im TSV Etelsen



FUßBALL (Trainings-u. Punktspielbetrieb)
→ Herren
→ Frauen
→ Junioren
→ Senioren

LEICHTATHLETIK (Trainings-u. Wettkampfbetrieb als LGKV)
▪ Lauftreff
▪ Leichtathletik Kinder, Jugendliche u. Erwachsene

TENNIS (Trainings-u. Punktspielbetrieb) Kinder, Jugendliche u. Erwachsene

TISCHTENNIS (Trainings-u. Punktspielbetrieb) Kinder, Jugendliche u. Erwachsene

TURNEN ▪ Men´s Fit
▪ Aerobic Step            ▪ Reha Nacken/Schulter/Wirbelsäule
▪ Badminton            ▪ Sport Stacking
▪ Boule              ▪ Squaredance Erwachsene
▪ Ganzkörpergymnastik          ▪ Stickwalking
▪ Gymnastik Fit auf der Matte      ▪ Turnen Eltern-Kind
▪ Gymnastik 70 Plus          ▪ Turnen Männer
▪ Jazz-Dance Kinder, Jugendliche u. Erwachsene ▪ Turnen Männer 55 plus
▪ Kinderturnen 4-6 Jahren        ▪ Volleyball
▪ Kinderturnen 6-8 Jahren        ▪ Yoga, Trilochi/Pilates
▪ Kraft und Ausdauer         ▪ Walking

SPORT
VEREINT

UNS
www.tsv-etelsen.de/
sportangebote

SPORTANGEBOTEUNSERE


