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Verein

      Liebe
      Sportfreunde*innen!

Das Jahr 2025 ist im letzten Viertel angekommen und
biegt somit auf die Zielgerade ein.

Es war wieder ein sehr ereignisreiches Jahr. Für uns vom
Vorstand beginnt jetzt die Phase der Budgetplanung für
das kommende aber auch schon die erste Analyse vom
aktuellen Jahr.

Wie das Jahr 2025 sportlich und wirtschaftlich verlaufen
ist, werden wir euch auf unserer Generalversammlung
am 04.02.2026 berichten. Die offizielle Einladung folgt
noch, aber der Termin kann schon einmal notiert
werden.

Auch in dieser Ausgabe unserer Vereinszeitschrift sind
wieder viele wunderbare, abwechslungsreiche und
informative Artikel zu finden. Besonders aufmerksam
machen möchte ich auf den Flyer „Wir suchen dich“.
Vielleicht hast ja du Lust uns beim Schlossparksportler
und im Bereich Social Media zu unterstützen.

Wir wünschen allen Mitgliedern einen goldenen Herbst
und viel Spaß beim Lesen unseres Schlossparksportlers.

Bleibt sportlich.

André Soller
Vorsitzender
TSV Etelsen
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VON GÖKSEL KUNC

Im Jahr 2018 hat uns die Pfarrei St. Dionysius Kerken
bereits zum ersten Mal besucht. Dieses Mal konnten wir
30 SchülerInnen und fünf BetreuerInnen das Sport-
abzeichen abnehmen.

Damit wir zügig durchkamen, haben im Vorfeld Sigrid
Holtmann und Siegfried Sivers alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer digital aufgenommen und in vier Gruppen
zusammengestellt. Danach wurden die Dokumente
ausgedruckt und in Mappen vorbereitet.
Am 23. Juli war es dann soweit: Wir haben uns schon
frühzeitig getroffen und alle Materialien vorbereitet, um
zeitnahe beginnen zu können.

Obwohl Sie alle vom Schullandheim Cluvenhagen zu Fuß
nach Etelsen zur Grundschule gewandert sind, hat
Reinhold Böttcher mit allen Beteiligten noch einige
Übungen zum Aufwärmen absolviert – denn ohne eine
angemessene Aufwärmung ist die Gefahr für eine
Verletzung viel zu groß. Die vier Gruppen wurden danach
eingeteilt und jeder von uns ist mit einer Gruppe die

Übungen einzeln durchgegangen. Auch Tipps oder
leichtere Varianten haben wir dabei vorgestellt. Einige
Übungen mussten wir auch vorführen, da die SchülerInnen
diese nicht im Sportunterricht durchgeführt hatten.
Die erreichten Zeiten sowie Weiten für die einzelnen
Übungen wurden von uns sorgfältig aufgeschrieben. Sigrid
hat im Anschluss die Daten bei Sportabzeichen Digital
direkt eingetragen.
Die Veranstaltung endete mit dem 800-Meter-Lauf auf
Zeit.

Auch, wenn es alle Teilnehmenden viel Kraft und
manchmal auch Willensstärke gekostet hat, hat sich
niemand beschwert, dass die Übungen zu schwer oder zu
anstrengend waren.

Es war ein schöner Nachmittag mit einer großartigen
Gruppe, mit der wir auch viel Spaß und Freude hatten!
Mit einer leichten zeitlichen Verzögerung hat sich die
Gruppe anschließend auf den Weg zum Schullandheim
gemacht.

Besuch aus Kerken für das Sportabzeichen
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VON GÖKSEL KUNC

Am Mittwoch, den 13.August, trafen wir uns in der Etelser
Turnhalle. Als Erstes haben wir den Geräteraum, mitsamt
des Mobiliars, komplett ausgeräumt und die Schränke im
Anschluss in der Halle gestapelt.
Einige von uns säuberten die Schränke und den
Geräteraum selbst, Sigi hingegen veränderte einige
Ablagen und brachte neue Befestigungen an.

In der Zwischenzeit wurden die einzelnen Geräte auf
Beschädigungen, Funktionalität sowie auf ihre Sauberkeit
überprüft. Dabei wurden die kaputten Geräte entsorgt und
diejenigen, die repariert werden können, werden zeitnahe
wieder funktionstüchtig gemacht. Die Wagen von den
Steppbrettern hat Hans-Hermann Brake zum Schweißen
mitgenommen.

Im Anschluss wurden alle Geräte
wieder in ihre Kästen zurück-
gestellt oder wieder in Stapeln
aufgestellt. Auch die Schränke
wurden wieder aufgebaut und neu
einsortiert.
Die neuen Materialien, die ge-
sponsert wurden, erhielten durch
den neu entstandenen Stauraum
der Aufräumaktion auch einen
eigenen Platz.

Sigrid hat anschließend eine neue
Inventar-Liste erstellt, die Sigfried
in seine Unterlagen übernehmen
wird. Nach dem Säubern des
Geräteraums wurden die großen
Geräte wieder auf ihre Plätze

gebracht. Es werden auch wieder neue Bilder an die
Außentüren der Schränke angebracht, damit jede Person
sehen kann, welche Materialien sich in ihnen befinden und
diese auch so besser wieder weggeräumt werden können.

Aus Zeitgründen konnten wir die anderen Geräteräume
leider nicht säubern.
Der Raum mit dem großen Trampolin wurde von
Spinnweben befreit, auch der Boden wurde abgesaugt.
Nach knapp vier Stunden waren wir endlich durch mit
unserer Aufräumaktion. Es hat deutlich länger gedauert,
als wir alle gedacht hätten.

Ein großes Dankeschön geht an Mieke, Michaela, Sigrid,
Reinhold, Christian, Hans-Herman und an Sigfried für ihre
Hilfe.

Inventur in der Etelser Turnhalle
Aufräumaktion bringt neuen Glanz und Ordnung
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Fußballcamp begeistert 40 Talente
Spiel, Spaß und Technik für den Fußballnachwuchs

VON BJÖRN DRINKMANN

Auch das dritte Etelser Fußballcamp vom Förderverein
Schlossparkkicker e.V. war wieder ein voller Erfolg. Drei
Tage am Ende der Sommerferien hatten die 40 Kinder im
Alter von sechs bis zwölf Jahren viel Spaß und zeigten
großes Engagement beim Kicken mit den Lederbällen. Bei
bestem Wetter standen viele tech-
nische Übungen und kleinere
Wettbewerbe im Vordergrund.

Nachdem die Kinder mit Trikotsatz
und Trinkflasche vom Balljunge
ausgestattet wurden, kümmerten
sich drei lizensierte Trainer, unter-
stützt von Helfern aus den Damen-
und Herrenmannschaften vom TSV
Etelsen, um die kleinen Schlos-
sparkkicker.

So boten die Organisatoren um
Landesliga-Co-Trainer Benjamin
Nelle zum Beispiel eine Messung
der Sprint- und Schussgeschwin-
digkeit, ein Torwandschießen und

verschiedene Turnierformen zum Abschluss an. In den
Pausen wurde den Kids fast jeder Wunsch erfüllt, die
Trinkflaschen mit Wasser aufgefüllt und das leckere Mit-
tagessen von Wätjens Klönschnack vorbereitet.

Zum krönenden Abschluss erhielt
jedes Kind für die Teilnahme noch
einen kleinen Pokal.

„Wir haben mit den Kids drei tolle
Tage erlebt, die nach einer Wieder-
holung im kommenden Jahr förm-
lich schreien," freute sich
Organisator Stefan Danylyszyn
über die gelungene Veranstaltung
und bedankte sich ausdrücklich
nochmal bei allen Trainern und Hel-
fern für die Unterstützung.

Film und Bildergalerie unter:
https://tsv-etelsen.de/2025/
08/23/fussballcamp-2025/
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VON YVONNE PHILIPP

Am Montag, den 7. Juli um 15 Uhr war es soweit und
viele Kinder vom Flecken Langwedel hatten sich bei
der Ferienspaßaktion „Spiel & Spaß auf dem TSV-
Sportplatz“ angemeldet.

Die Vorbereitungen auf dem Sportplatz für den Auf-
bau der zehn Stationen mussten kurzfristig geändert
werden, weil es ständig Regenschauer gab. Zum
Glück durften wir in die Etelser Sporthalle auswei-
chen und konnten dort die Geschicklichkeitsspiele
mit den Kindern durchführen. Alle waren gut gelaunt
und hatten viel Spaß an den Spielstationen und hin-

terher beim Dreibeinlauf, Kinderkette führen und am
und unter dem bunten großen Tuch sich zu verste-
cken. Auch die HelferInnen waren sehr motiviert, das
Beste aus den Kindern rauszuholen, um die höchst-
mögliche Punktzahl zu vergeben.

Als Belohnung durfte sich jedes Kind nach einer Stär-
kung mit Bratwurst und Brot einen Preis aussuchen
und mit nach Hause nehmen. Organisiert wurde die
Veranstaltung gemeinsam vom TSV Etelsen und der
Kirchengemeinde Etelsen. Vielen Dank an alle helfen-
den Hände!

Ferienspaßaktion 2025

Lösung:

80. Geburtstag
Rolf Haake

80. Geburtstag
Waltraud Löwner

90. Geburtstag
Käthe Rönnau
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Leichtathletik

Zahlreiche Erfolge bei den Meisterschaften
LeichtathletikerInnen glänzen mit Top-Leistungen

VON THORSTEN PLOGSTIES

Das Jahr 2025 war ein wieder ein Jahr mit vielen
Wettkämpfen in der Leichtathletikabteilung.
Wir waren dieses Jahr das erste Mal mit einer Gruppe in
Hannover zu einem Hallensportfest. Die sechs Mädchen
haben erst einmal erstaunt in die Halle geschaut, da auch
in der Halle eine Weitsprunganlage eingebaut ist. Alle
waren nach dem Wettkampf sehr zufrieden mit Ihren
Leistungen.

Im Winter war dann erst einmal das Hauptaugenmerk auf
den Crossläufen. Hier wurden bei den Bezirksmeister-
schaften in Verden und bei den Kreismeisterschaften in
Cluvenhagen schöne Erfolge erlaufen. In Cluvenhagen
haben wir 18 Teilnehmer an den Start gebracht und
stellten vom TSV Etelsen sechs Kreismeister. Ein schöner
Erfolg.

Danach sind wir zu den Hallenkreismeisterschaften in
Verden mit 16 Teilnehmern gefahren. Auch hier wurden
viele vordere Platzierungen erreicht. Bei beiden
Meisterschaften hat es Thies Göbel zu Meisterehren
gebracht. Auch Lani Cauquil konnte sich bei beiden
Wettkämpfen in die Siegerlisten eintragen. Bei den
Stadionwettkämpfen wurde als erstes in Stuhr ein
Wettkampf besucht. Danach kamen schon die
Kreismeisterschaften Mehrkampf in Verden. Auch hier ist
der TSV Etelsen mit 18 Athleten angetreten.

Über den Meistertitel konnten sich folgende Kinder freuen:

Staffel 4x50m MU10 mit Vincent Hölschermann, Jonah
Klopp, Mats Göbel und Ole Fuchs

Meister im Dreikampf :
M9 - Vincent Hölschermann, M10 - Thies Göbel

Meister im Vierkampf:
M10 -  Thies Göbel, WU20 - Larissa Oetting,
W11 - Lene Kamp

Vizemeister wurden außerdem: Liam Pankalla, Lene Kamp
im Dreikampf, und die 4x50m-Staffel der WU12 mit
Hannah Axthelm, Lene Kamp, Anna Klatte und Yolanda
Martinez-Huhs.

Darüber hinaus wurden noch Wettbewerbe in Lilienthal,
der I Run in Uesen, Ritterhude, Worpswede und wie jedes
Jahr der beliebte Lauf „Wilstedt bei Nacht“ mit vielen
Athleten besucht.

VON THORSTEN PLOGSTIES

Das Jahr 2025 konnte für Larissa Oetting nicht besser
beginnen. sie ist im Februar Landesmeisterin im Hoch-
sprung in Hannover in der Halle geworden. Nach einer
Saison 2024, wo der Hochsprung in den Hintergrund
gerückt wurde, ist sie fulminant in die Saison gestartet.
Mit einer Höhe von 1,63 Meter wurde Sie überlegen
Landes-meisterin in ihrer Altersklasse. Diesen Erfolg
wiederholte sie auch in der Freiluftsaison. In Oldenburg

feierte sie die zweite Meisterschaft mit einer Höhe von
1,65 Meter.
Und es wurde noch besser: Bei den Norddeutschen
Meisterschaften in Rostock wurde sie erstmals Vize-
meisterin nach einem sehr spannenden Wettkampf mit
einer Höhe von 1,68 Meter.
Außerdem hat Larissa ie in der Saison Ihre Bestleistung
auf 1,70 Meter verbessert.

Erfolgreiches Jahr für Larissa Oetting



Tennis

VON BJÖRN DRINKMANN

Nach dem bitteren Abstieg 2024 ist den Etelser Herren 30
der direkte Wiederaufstieg gelungen. Im letzten Saison-
spiel gegen Aufstiegskonkurrent TC Stelle (Landkreis Har-
burg) erreichte man das benötigte Unentschieden und
blieb damit auch im fünften Saisonspiel ungeschlagen.

Allerdings war es die ganze Spielzeit über ein Duell auf
Messers Schneide. Spitzenspieler Konrad Lerch konnte
zwar mit Stelles Nummer eins Gerit Nowostawski mithal-
ten, musste diesem nach zwei knappen Sätzen dennoch
gratulieren (3:6; 6:7). Nowotawski spielte beidseitig kra-
chende Winterschläge, die auf der Seite des Etelsers knall-
hart einschlugen. Im zweiten Satz wehrte er beim Stand
von 3:5 einen Matchball ab und rettete sich noch in den
Tie-Break. Hier reichte es allerdings nicht.

Auch an Position zwei gab es keinen Etelser Erfolg. Chris-
toph Kappler sah sich Niklas Martens gegenüber. Im ers-
ten Satz haderte Kappler viel mit sich und seiner
Aufschlagqualität. Er fand im zweiten Satz zwar besser ins
Match, aber auch bei ihm reichte es letztlich nicht (1:6;
6:7). Allerdings konnte man sich einmal mehr auf die
Positionen drei und vier verlassen. Wegert musste letzt-
lich kämpfen bei seinem 6:1; 7:5 über Florian Wiesner.
Etwas souveräner erledigte es Stefan Danylyszyn beim 6:1
über 6:3 Julian Sembach, wobei Danylyszyn im zweiten
Satz auch bereits 1:3; 15:40 im Hintertreffen war.

Somit brauchten die Gastgeber noch einen Sieg aus den
Doppeln. Sie setzten dabei auf ihr zweites Doppel mit
Kappler / Wegert, um möglichst Nowstawski aus dem
Weg zu gehen. Dies gelang auch und die Etelser trium-

phierten mit 6:3; 6:4, während das Spitzendoppel mit
Lerch / Danylyszyn deutlich unterlag (2:6; 2:6).

Nach dem Remis wurde der Aufstieg noch mit den zahl-
reichen Zuschauern gebührend gefeiert.

Tennis: Herren 30 überzeugen
Nach Abstieg der direkte Wiederaufstieg

Lösung:
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VON BJÖRN DRINKMANN

Zum dritten Mal in Folge und zum zehnten Mal insgesamt
ist Andre Wegert Vereinsmeister beim TSV Etelsen ge-
worden.

In einem absolut spannenden Finale gegen Konrad Lerch
stand Wegert bereits mit dem Rücken zur Wand. Er ser-
vierte insgesamt zu viele Doppelfehler und musste sich
mit 7:5 geschlagen geben. Im zweiten Satz lag er dann
bereits 2:5 zurück und holte sich den Satz noch im Tie-
break.

Im dritten Satz ging es dann hin und her und nach gut
zweieinhalb Stunden Spielzeit stand Wegert nach dem
10:8 im Match Tibreak als Sieger fest. Den dritten Platz
teilten sich Christoph Kappler und Stefan Danylyszyn.

Bei den Herren B setzte sich Anatoli Isaak deutlich mit 6:0
6:2 gegen Sascha Schmidt durch.

In der Doppel / Mixed Konkurrenz triumphierten Lara
Küsel und Heiko Plogsties im Finale gegen Anatoli Isaak
und Florian Tale Ostmann mit 7:6  und 6:4.

Andre Wegert krönt sich zum zehnten Mal
 Spektakuäre Aufholjagd im Finale

v.l.n.r.: Vereinsmeister Andre Wegert mit Konrad Lerch sowie Lara Küsel und Heiko Plogsties
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VON BJÖRN DRINKMANN

Beim TSV Etelsen hieß es wieder:
Schläger in die Hand und los geht’s!
Die Tennisabteilung hatte im Rahmen
der Ferienspaßaktion gleich zwei
Schnupperkurse für Kinder im Alter
zwischen sieben und zwölf Jahren or-
ganisiert.

In zwei Gruppen nahmen insgesamt
über 20 begeisterte Kinder auf drei
Tennisplätzen teil. Unterstützt wur-
den sie von drei engagierten Jugend-
trainern, die mit viel Energie, Geduld
und Kreativität die Grundlagen des
Tennissports vermittelten.

Der Spaß stand dabei klar im Vorder-
grund: Ob Vorhand, Rückhand oder
Zielwerfen mit Tennisbällen – die Kin-
der machten mit viel Freude und
großem Eifer mit. „Unser Vereinstrai-
ner Heiko Greve hat das Training so
gestaltet, dass sich jedes Kind ange-
sprochen fühlte – und der Spaß nie zu
kurz kam“, berichtete Yaser Gamai,
der die Aktion seit Jahren organisiert.

Viele Mütter und Väter nutzten das
schöne Wetter, um auf der Anlage zu
bleiben und den Nachwuchs auf dem
Platz zu beobachten. Zum Abschluss
gab es für alle eine wohlverdiente
Portion Eis.

Das Fazit: ein voller Erfolg. Einige Kin-
der möchten nun in den Ferien wei-
tertrainieren und erhalten vom
Verein kostenlose Schnupperstunden
in kleinen Gruppen. Und auch einige
Eltern zeigten sich angesteckt vom
Tennisfieber – erste Anfragen für Er-
wachsenentraining sind bereits bei
den Trainern eingegangen.

Energie, Geduld und Kreativität

VON BJÖRN DRINKMANN

Auch in diesem Jahr fanden wie bereits 2024 auch Vereins-
meisterschaften der Jugend statt. Jugendwart Heiko Greve
führte diese mit tatkräftiger Unterstützung von Tobias Gar-
bade und Fabian Bley durch. Weitere Eltern kümmerten
sich um das Essen.

16 Kinder nahmen insgesamt an der Veranstaltung teil. Am
Ende gewannen Mira Bley und Paul Garbade, die einen
Pokal und kleine Preise erhielten.

Außerdem sponsorte die neusta GmbH aus Bremen freund-
licherweise Turnbeutel für alle Kinder. Auf jeden Fall ein
tolles Event, das im nächsten Jahr wiederholt werden wird.

Mira Bley und Paul Garbade gewinnen Pokal



Tanzen

VON ALEXANDRA JASCHKE

Etelser Tänzerinnen bei den Domfestspielen

Ein spannendes halbes Jahr bei den Domfestspielen in
Verden und eine einzigartige Erfahrung für die Tänze-
rinnen des TSV-Etelsen.

Im Frühjahr 2024 bekamen die Tänzerinnen des TSV Etel-
sen eine ungewöhnliche Anfrage: Für das neue Theater-
stück der Domfestspiele in Verden wurden Tänzerinnen
gesucht, die einen CanCan im Stück aufführen sollten.
Nach einem Infotreffen mit dem Regisseur Hans König,
der begeisternd von der großen Bühne und dem tollen
Ensemble sprach, stand fest, dass die Etelser Tänzerinnen
dabei sind. Aus den Gruppen Dream Dancer und Kaladuo
erklärten sich 14 Tänzerinnen freudig für diese einzigar-
tige Gelegenheit bereit. Layla Böse, Vanessa Enkemeier,
Lana Fenske, Laura Havighorst, Joy-Marie Heuer, Kira Hil-
big, Alexandra Jaschke, Beatrix Jaschke, Lilly Kacsanyi,
Sarah Lohmann, Cora Meissner, Annika Meyer, Michelle
Seliger und Mieke Styhler.

Unter der Leitung von Lana Fenske und Michelle Seliger
erarbeitete sich die neu zusammengefundene Gruppe
einen CanCan-Tanz, den sie als französische Tänzerinnen
im Stück aufführen würden. Neben dem selbstständigen
Training in der Etelser Halle wurde auch intensiv mit dem
Ensemble und unter der Regie von Hans König und Birgit
Scheibe in der Intscheder Gemeinschaftssportanlage ge-
probt. Dies nahm von Januar bis Juli 2025 viele Abende
und Wochenenden zusätzlich neben den ohnehin schon

vielen Trainings- und Wettkampfterminen in Anspruch,
für die die Tänzerinnen teilweise aufgeregt und teilweise
müde am Start waren. Aller Anstrengung zum Trotz ge-
noss die Tanzgruppe eine herzliche Zeit bei freundlichen
Ensemblemitgliedern und einer zuvorkommenden Regie.

An Extravaganz bei den Kostümen wurde nicht gespart.
Schwere, bunte Röcke mit dicken Rüschen, Bustleröcken,
enge Korsagen und Federn im Haar verwandelten die 14
jungen Damen in echte französische Tänzerinnen.

Mitte Juli ging es endlich auf die echte Bühne. Sechs lange
Tage wurde das Stück gestellt und letztlich mit Licht und
Mikrofon geübt. Hinter den Kulissen wurde sich stressig
geschminkt und angekleidet, doch auch gemeinsam ge-
gessen und Süßes genascht.

Auf gesamte drei Wochen verteilt präsentierte schließlich
das aus über 100 Darstellenden bestehende Ensemble
das Stück „Die Zündholzfrau“.

Fortsetzung …

Etelser Tänzerinnen bei den Domfestspielen
Rauschende Kostüme und mitreißender Cancan begeistern das Publikum



Tanzen

Zehn grandiose Auftritte legten die französischen Tänze-
rinnen als ein Highlight im rund dreistündigen Stück hin.
Doch nicht nur getanzt haben die sogenannten Dix Pous-
sins, zehn Küken. Im ganzen Stück verteilt durften sie
ebenfalls als Statisten mitspielen und frischten die Bühne
mit ihren farbigen Röcken auf.

Die Tänzer des TSV-Etelsen haben in dieser langen Zeit
mehr über das Schminken gelernt. Vor allem aber haben
sie viel über das Mitwirken in einem Theater erfahren,

durften mit vielen neuen Menschen arbeiten und haben
am Ende sogar selbst mehr zusammengefunden.

Wir bedanken uns ausdrücklich bei Hans König, Ralf Böse
und Birgit Scheibe, die uns diese Gelegenheit gegeben
haben und allen anderen Mitwirkenden, die uns eine
solch einmalige Erfahrung ermöglicht haben. Und wer
weiß – vielleicht sind die Tänzerinnen beim neuen Stück
der Domfestspiele in drei Jahren auch wieder mit dabei.

… Fortsetzung

VON MIEKE STYHLER

Mit ansteckend guter Laune tanzten sich die jungen Tän-
zerinnen und Tänzer zwischen sechs und elf Jahren des
TSV Etelsen in die Herzen der Zuschauer. Die drei Gruppen
Twister, Sunshine und Lamina präsentierten auf dem
Langwedeler Markt sowie beim Erntefest in Etelsen ein
Programm mit unterschiedlichen Choreografien.

Hierbei zeigten die Tänzer/- innen jede Menge Freude an
der Bewegung. Zum großen Finale vereinten sich alle drei
Gruppen und präsentierten dem Publikum zwei gemein-
same Tänze, die als Zugabe mit kräftigem Applaus gefeiert
wurden.
Der TSV Etelsen bewies damit einmal mehr, wie viel
Nachwuchsenergie und Spaß am Tanzen in seinen Reihen
steckt.

TSV-Tänzer begeistern mit schwungvollen Auftritten



Tanzen

VON MIEKE STYHLER

Auch in diesem Jahr verbrachte die Tanzabteilung eine
wunderschöne Woche im August auf Borkum: Elf Erwach-
sene und 33 Kinder ab zehn Jahren erlebten auf der Tanz-
freizeit des TSV Sonne, gute Laune und unvergessliche
Momente.

Neben den täglichen Tanzeinheiten am Strand standen
viele spannende Aktionen auf dem Programm: Klettern,
Schwimmen, Akrobatik und ein Sandburgenwettbewerb
sorgten für jede Menge Spaß und Bewegung. Die Kreativi-
tät kam ebenfalls nicht zu kurz: Die Kinder erkundeten die
Insel bei einer spannenden Stadtrallye, gestalteten beim
T-Shirt-Besprühen kreative, bunte Motive, bereiteten ge-

meinsam Crêpes zu und hatten außerdem großen Spaß
bei einem gemeinsamen Quizabend. An anderen
Abenden trafen sich alle zu gemeinsamen Spieleabenden
mit Werwolf und Wikinger Schach, die für viel Lachen und
Freude sorgten.

Den krönenden Abschluss bildete ein gemeinsames Gril-
len, bei dem Kinder und Trainer die Woche noch einmal
entspannt ausklingen ließen. Hier kommt nicht nur der
Tanzspaß, sondern auch das Gemeinschaftsgefühl groß
raus.
Die nächste Tanzfreizeit findet vom 1. bis 8. August 2026
statt. Wir freuen uns schon jetzt auf eine weitere unver-
gessliche Woche voller Bewegung, Sonne und guter Lau-
ne.

Tanzfreizeit auf Borkum
Sonne, Strand und jede Mende Spaß
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Tänzerinnen beim „Feuerwerk der Turnkunst“
am 28. Januar 2026 in Göttingen

VON LANA FENSKE

Ein ganz besonderes Ereignis steht bevor: Am
28. Januar 2026 dürfen die beiden Tanzgruppen Dream
Dancer und Kaladuo des TSV Etelsen beim „Feuerwerk
der Turnkunst“ in Göttingen auftreten.
Als Lokalgruppe wurden unsere Tänzerinnen ausgewählt,
um Teil der größten Turnshow Europas zu sein – eine tolle
Auszeichnung für unseren Verein! Mit insgesamt 30 Tän-
zerinnen werden sie gemeinsam die Bühne füllen und ihr
Können vor einem großen Publikum präsentieren.

Wir sind sehr stolz, dass der TSV Etelsen mit seinen Tanz-
gruppen bei dieser außergewöhnlichen Veranstaltung
vertreten ist.

Wer unsere Tänzerinnen live auf dieser beeindruckenden
Bühne erleben möchte, hat noch die Möglichkeit, Karten
für die Veranstaltung zu erwerben. Nähere Informati-
onen zum Ticketverkauf gibt es direkt über die Veranstal-
terseite des „Feuerwerk der Turnkunst“ oder bei
bekannten Vorverkaufsstellen.
www.feuerwerkderturnkunst.de

Seniorengymnastik 70+
VON MARTINA GOLD

Die Seniorengymnastik hat sich zu einer sehr stabilen
Gruppe von bis zu 27 Teilnehmenden gemausert, die
ausschließlich auf Stühlen trainiert.

Hier liegt der Schwerpunkt ganz deutlich auf einer
sauberen Ausführung der Übungen, sowie deren
dazugehörende Atmung. Die Aufrichtung und Beweglich-
keit des Rumpfes sind ein zentrales Thema. Die
Körperwahrnehmung schulen wir mit Alltagsgymnastik,
also Bewegungen die wir täglichen anwenden. Unterstützt
werden diese teilweise mit leichten, ganz unter-
schiedlichen Kleingeräten.
Ab und zu gibt es zum Ende der Stunde kleine Denkspiele
oder auch einen Sitztanz.

Feuerwerk der Turnkunst ist eine der größten Turn- und Akrobatikshows Europas. Es handelt sich um eine spektakuläre
Live-Show, bei der hochkarätige KünstlerInnen aus den Bereichen Turnen, Akrobatik, Trampolinspringen, Rhythmische
Sportgymnastik, Luftakrobatik, Parkour und Breakdance, gemeinsam auf der Bühne auftreten. Die Show kombiniert
sportliche Höchstleistungen mit Musik, Licht, Tanz und kreativen Choreografien – ähnlich wie eine Zirkus- oder
Varietéshow, aber mit starkem Fokus auf Turnkunst und Bewegung.
Jede Tour hat ein neues kreatives Konzept und erzählt oft eine Geschichte, die durch Musik, Kostüme und Showelemente
ergänzt wird.



Gymnastik

Gymnastikgruppe „Früher Vogel“
VON MARTINA GOLD

Am Freitagmorgen geht es bereits um 9.00 Uhr aktiv los.
Bei stets wechselnder Musik geht es in die Aufwärmung.
Anschließend trainieren wir mit den unterschiedlichsten
Kleingeräten wie z. B. Gewichten, Brazils, Therabändern,
kurzen Stäben, Flexibars, Gewichtkugeln etc. die unter-
schiedlichen Muskelgruppen. Beweglichkeit, Koordination,
Kraftgewinn und das Gleichgewicht stehen gleich nach der
Freude am gemeinsamen Turnen auf dem Plan.

Wir sind keine Leistungsgruppe und jede/r macht in den
jeweiligen Möglichkeiten mit, wobei jedoch auf die

saubere Ausführung der Übungen geachtet wird. Aktuell
sind 24 Teilnehmende gelistet, mit jedoch nur einem
Mann. Dieser wünscht sich Verstärkung, denn Platz ist
durchaus noch vorhanden.

Natürlich sind weitere Frauen ebenso herzlich willkommen.
Meldet euch bei Interesse doch gerne telefonisch an, oder
kommt einfach spontan mit einem großen Handtuch zum
Abdecken der Matte vorbei.

85. Geburtstag
Erich Roseland

80. Geburtstag
Helga Aldag



FUßBALL (Trainings-u. Punktspielbetrieb)
→ Herren
→ Frauen
→ Junioren
→ Senioren

LEICHTATHLETIK (Trainings-u. Wettkampfbetrieb als LGKV)
▪ Lauftreff
▪ Leichtathletik Kinder, Jugendliche u. Erwachsene

TENNIS (Trainings-u. Punktspielbetrieb) Kinder, Jugendliche u. Erwachsene

TISCHTENNIS (Trainings-u. Punktspielbetrieb) Kinder, Jugendliche u. Erwachsene

TURNEN Auszüge aus dem Angebot ▪ Men´s Fit
▪ Aerobic Step                                                    ▪ Qigong
▪ Babys in Bewegung         ▪ Reha Nacken/Schulter/Wirbelsäule
▪ Badminton            ▪ Sport Stacking
▪ Boule              ▪ Squaredance Erwachsene
▪ Clogging              ▪ Stickwalking
▪ Darts              ▪ TriloChi-Yang Sheng
▪ Gymnastik Fit auf der Matte      ▪ Turnen Eltern-Kind
▪ Gymnastik Senioren         ▪ Turnen Männer
▪ IDOGO®                                               ▪ Volleyball
▪ Jazz-Dance Kinder, Jugendliche u. Erwachsene ▪ Yoga, Trilochi/Pilates
▪ Kinderturnen            ▪ Walking
▪ Kraft und Ausdauer

SPORT
VEREINT

UNS
www.tsv-etelsen.de/
sportangebote

SPORTANGEBOTEUNSERE

Weitere Infos unter www.tsv-etelsen.de


