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Mitte September 2025

Liebe
Sportfreunde*innen!

Mittlerweile bin ich seit fast finf Monaten der Kassenwart
in diesem groRartigen Verein und ich mochte mich einmal
vorstellen. Mein Name ist Timo Hasemann, ich bin 48 Jahre
alt, verheiratet, habe eine 12-jahrige Tochter und einen
8-jahrigen Sohn. In Etelsen wohnen wir nun seit zwolf Jahren
und wir haben es nie bereut, hierher gezogen zu sein. Den
TSV haben wir Anfangs Uber das Kinderturnen, Gber die
FuBballabteilung bis aktuell hin zum Tanzen kennen und
schatzen gelernt. Mittlerweile sind alle von uns im Verein
aktiv und unterstiitzen unsere Abteilungen und Sparten so
gut es geht.

Das erste halbe Jahr ist um und nun steht die wohlverdiente
und vielleicht auch herbeigesehnte Sommerpause vor der
Tir. Durch meine Mitarbeit im Vorstand habe ich nun einen
noch deutlicheren Uberblick {iber die Angebote, die
Leistungen der jeweiligen Abteilungen und auch der
groRartigen Jugendarbeit im Verein erhalten. Fir viele von
euch waren es anstrengende, emotionale und aufregende
Momente, die ihr erlebt habt. Uber einige von diesen
Erlebnissen wird auf den nachfolgenden Seiten berichtet und
ich denke, dass auch im zweiten Halbjahr noch viele solcher
Momente folgen werden.

Da ich bisher noch nicht alle Ubungsleiter*innen des Vereins
kennengelernt habe, mdchte ich mich hiermit bei euch allen
flir eure groRartige Arbeit, euer Engagement, eure Kreativitat
und euren Einsatz bedanken. Ohne euch wére der Verein
nicht das, was er ist. Vielen Dank!

Zum Abschluss wiinsche ich allen einen schénen Sommer,
erholsame Ferien, entspannte Urlaube und eine tolle Zeit mit
der Familie.

Ich freue mich auf das zweite Halbjahr mit Euch.
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Kassenwart
TSV Etelsen
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Fitness

Outdoor-Fitness 2025

Tierische Ubungen zum Aufwirmen

VON CHRISTIAN WOLTJEN

Anfang des Jahres haben 19 Teilnehmer das neue Jahr
sportlich mit einem Outdoor-Workout begonnen. Bei
Temperaturen knapp Uber dem Gefrierpunkt hat unser
DTB-Outdoor-FitCamp-Instructor Christian Woltjen ein
abwechslungsreiches  Training im  Bereich des
Vereinsheims angeboten.

Beim Animal-Movement im Warm-Up haben die
Teilnehmer einen Ausflug in den ,Etelser Winterzoo”
absolviert und Tiere, wie Eisbdaren oder Schneehasen,
tduschend echt nachgeahmt. Danach folgte ein intensiver
Hauptteil mit einem Urban-Tabata am Vereinsheim, z.B.
mit einem High-Plank-Walk die Stufen rauf und runter oder

einer Oberkorperrotation mit einem 8-Kg-Slamball gegen
die Wand. Um nicht auszukihlen ging es direkt zum
Parkplatz weiter um dort einen 30-minltigen AMRAP
durchzufiihren. Dabei mussten die Teilnehmer an
verschiedenen Stationen innerhalb der Zeit so viele
Durchgidnge wie moglich schaffen. Besonders heraus-
fordernd war die Station mit Traktorreifen. Hier musste
zunachst mit einem Vorschlaghammer auf den Reifen
geschlagen werden, bevor er sechsmal angehoben und
Uberschlagen und zum Ausgangspunkt zuriickgerollt
werden musste.

Nach einem kurzen Cool down gab es zum Schluss noch
HeilRgetranke. Alles in allem eine gelungene Veranstaltung.
Weitere Versanstaltungen sind in Planung.
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Erfolg beim ,Rendezvous der Besten®
GrolSe Belohnungen fur die Dream Dancer

Dream Dancer

VON LANA FENSKE

Mitte Februar fand in Sehnde bei Hannover das
»Rendezvous der Besten” statt - ein Showwettkampf, bei
dem Gruppen aus den unterschiedlichsten Bereichen wie
Akrobatik, Tanz oder Einradfahren ihre auRerge-
wohnlichen Fahigkeiten unter Beweis stellen. Auch zwei
Jazz- und Modern-Dance Gruppen aus Etelsen — beide
trainiert von Lana Fenske - waren in diesem Jahr dabei.

Die Gruppe ,Kaladuo” prasentierte eine spannungs-
geladene Choreografie zum Thema ,,Zwischen Abschied
und Anfang”, denn mit dieser Saison verabschiedet sich
die Gruppe aus 13 jungen Frauen, die schon seit 13 Jahren
zusammentanzen, von den Tanzbiihnen Niedersachsens.

== Semrau GmbH

BAUUNTERNEHMUNG

27299 Langwedel-Etelsen - Biirgermeister-Benecke-Str. 20
TEL.: 04235 /2292 - FAX: 04235 /2203

www.semrau-bauunternehmung.de - info@semrau-bauunternehmung.de

Planung, Beratung und Erstellung von schliisselfertigen
Umbau und Sanierung

Einfamilien- und Doppelhdusern -

Die Tanzerinnen gaben ihr Bestes und rihrten das
Publikum mit ihrer Ausdruckskraft und Synchronitat. Die
Jury honorierte ihre Darbietung mit dem Pradikat
»Ausgezeichnet” — eine verdiente Auszeichnung fir die
herausragende Leistung.

Auch die ,Dream Dancer” glanzten mit einer auler-
gewohnlichen Choreografie, die sich mit dem Thema ,,Fast
Fashion” auseinandersetzte. Die Tanzerinnen setzten
gekonnt Materialien wie Kleiderstangen und Blusen ein,
um die Schnelllebigkeit der Modewelt auf kreative Weise
darzustellen. lhre Darbietung war nicht nur eine
beeindruckende tanzerische Leistung, sondern auch eine
starke  gesellschaftliche  Botschaft gegen die
Verschwendung und den Konsumzwang der Mode-
industrie. Auch sie wurden fiir ihre brillante Performance
mit dem Pradikat ,Ausgezeichnet” belohnt. Doch das war
noch nicht alles fir die Dream Dancer: Die Gruppe wurde
dartber hinaus als Lokalgruppe fiur das ,Feuerwerk der
Turnkunst” 2026 ausgewahlt. Sie haben nun die einmalige
Gelegenheit, bei einer Show dieses spektakuldren Events
vor einem groRen Publikum aufzutreten. Die Freude liber
diesen Erfolg war riesig.

Q@Sb‘ 4 T ‘ Fun 04232 / 312
T”“Ue'r-sclwmuc\m T




Verein

Im letzten Jahr haben wir ganze 33 Sportabzeichen abgenommen, davon wurden drei Abzeichen von
Nichtmitgliedern des Vereins erworben.

Es hat sich einiges verandert fiir das Erlangen des Sportabzeichens, einige Statuten hatten sich gedndert und
auch die Digitalisierung hat das Sportabzeichen voll erreicht. Dies ging mit ein paar kleineren Start-
schwierigkeiten einher, aber im Allgemeinen sind diese Veranderungen eine sichtliche Erleichterung fir die
Prifenden.

Generell wird eine gréRere Vielfalt an Ubungen von uns als Abnehmer*innen erwartet, daher haben wir uns
im TSV Etelsen weiter gebildet, um auch weiterhin das Turnen beim Sportabzeichen anbieten zu kénnen.

Das wir jedoch nicht alle Ubungen auf einmal anbieten kénnen, liegt vor allem an den Sportstidten oder an
den Ubungszeiten. Aus diesen Grund werden mache Ubungen nur einmal angeboten.

Training oder die Abnahme findet an folgendem Termin 2025, statt:
Dienstag, den 19.08, jeweils von 18:00 bis 20:00 Uhr

Zusatzlich Samstag, den 30.08, von 10:00 bis 12:00 Uhr.
AuBBerdem am Samstag, den 13.09 von 14.00 bis 16.00 Uhr
(ausschlieBlich Turnen in der Turnhalle).
Wir treffen uns auf dem Platz vor der Turnhalle Etelsen (SchulstraRe 8, 27299 Langwedel).

200 Meter Fahrradfahren ist am Dienstag, den 01.07, von 17:30 bis 18:00 Uhr vorgesehen.

Das 20 Kilometer Fahrradfahren nehmen wir am Dienstag, den 01.07, um 18:00 Uhr ab.
Treffpunkt ist am Sportplatz (Sportplatz 8, 27299 Etelsen).

Wir hoffen, dass die Termine gut angenommen werden.

Goksel Kunc

§ } V AUTOHAUS
sSeEAT | currA Ko RTG@)’MGYER
Leinenkamp 2 « 27299 Langwedel-Daverden EURQO

Tel. 04232 / 9309-0 « Fax 04232 / 9309-20 —_MOBIL
www.SeatKorteMeyer.de « info@SeatKorteMeyer.de REnT-A-CAR




Tanzen

/\“4

Erfolgreiche Austragung vom ,Dance2u®
Tanzerinnen begeistern in Verden

VON SARA BLUM & MICHELLE SELLIGER

Ein Wochenende voller Rhythmus, Leidenschaft und
beeindruckender Choreografien: Der von der Nieder-
sachsischen Turnerjugend veranstaltete Tanzwett-
bewerb "Dance2u" brachte die Jahnsporthalle in
Verden zum Beben. Als diesjahriger Ausrichter des
renommierten Wettkampfs prasentierte der TSV
Etelsen eine reibungslos organisierte Veranstaltung,
die sowohl Teilnehmer als auch Zuschauer begeisterte.

Insgesamt traten 54 Tanzgruppen in sechs
Altersklassen Minis, Kids, Juniors, Teens, Adults und
Seniors traten gegeneinander an und zeigten ihr
Kénnen vor einer fachkundigen Jury und einem
begeisterten Publikum. Von Hip-Hop Uber Jazz bis hin
zu modernen Showtanzen war fir jeden Geschmack
etwas dabei. Die beeindruckenden Performances
sorgten fir tosenden Applaus und emotionale
Momente.

Der TSV Etelsen konnte nicht nur als Veranstalter
glanzen, sondern auch mit seinen eigenen
Tanzgruppen Uberzeugen. Alle Gruppen des Vereins
zeigten herausragende Leistungen und genossen den
Auftritt vor einem begeisterten heimischen Publikum.
Am Samstag starteten die Altersklassen Juniors und
Teens das Tanz-Wochenende. Die Gruppe Jounited
qualifizierte sich mit ihrem Tanz zu dem Thema
,SWAT-Spezialeinheit” in der Sichtungsrunde der
Juniors fur die Kategorie Masters und landete mit
einem groRartigen Auftritt auf dem zweiten Platz.

4{ ‘
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Jounited mit ,, SWAT“

liuminas mit ,,Ausbruch aus der Monarchie”

In der Altersklasse Teens ging fiir den TSV Etelsen die
Mannschaft lluminas an den Start. In ihrer
Choreografie konnte das Publikum beobachten, wie
junge Frauen ihre Stimme erheben und ihre eigene
Starke finden. Auch lluminas qualifizierte sich fir die
Kategorie Masters und ergatterte sich in einem
starken und eng bewerteten Feld den siebten Platz.

Kaladuo zum Thema ,,Abschied”

Am Sonntag ging es fur die Altersklassen Mini-Kids,
Kids, Adults und Senios an den Start. Fir den TSV
Etelsen startete es mit den Gruppen Dream Dancer
und Kaladuo aus der Altersklasse Adults, die nach
einer begeisternden Vorrunde beide in der Kategorie
Masters eingestuft wurden.

Fiir die Gruppe Kaladuo war dies ein besonderer
Auftritt, denn diese Saison ist fiir die Gruppe die letzte
nach 13 Jahren Tanzgemeinschaft — passend zum
vertanzten Thema ,Zwischen Abschied und Anfang”.
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... Fortsetzung

Nach ihrem Auftritt im Finale wurden sie noch einmal
far herzliche Abschiedsworte durch den Moderator
auf die Tanzflache geholt und von dem heimischen
Publikum gefeiert. Auch bei den Tanzerinnen der
Dream Dancer, die schon am Rand der Flache auf
ihren eigenen Auftritt warteten, war die Emotionalitat
dieses Moments zu spiren. Am Ende belegte Kaladuo
einen groRartigen vierten Platz und die Dream Dancer
ertanzten sich mit ihrer Choreografie zum Thema
,Fast Fashion” Platz drei.

Dream Dancer und , Fast Fashion”

In der Altersklasse Kids startete der TSV Etelsen mit
drei Mannschaften. Die beiden Gruppen Sunshine und
Lamina wurden nach grandiosen Auftritten in der
Vorrunde in die Kategorie Rising Stars eingeteilt. Lamina
hat das Publikum mit ihrem Tanz in einen magischen
Garten entfiihrt und sich damit Platz fiinf gesichert.

Die Gruppe Sunshine flog mit ihren zauberhaften
Kostimen und ihrem Tanz zu dem Thema Papageien sogar
auf Platz zwei und damit auf das Treppchen.

Die Gruppe Firestars bezauberte mit ihrem Auftritt zu dem
Thema ,Alice im Wunderland”. Die Tanzerinnen

/\“4

qualifizierten sich damit fur Startplatz in der Kategorie
Masters und erreichten einen phdnomenalen fiinften Platz.
Gespenstisch und besonders erfolgreich wurde es bei der
Gruppe Twisters. Die kleinen Tanzer und Tanzerinnen

Sunshine zum Thema ,,Papageien”

tanzten in der Altersklasse Mini Kids zum Thema

Gespenster und holten sich damit den ersten Platz.

Aus unserem Turnkreis nahmen Gruppen vom TV Oyten,
TSV Uesen, TSV Bierden und sogar vom Domgymnasium
Verden teil.

i

Firestars und , Alice im Wunderland“

‘gﬁg%mgﬁ%“‘!’wgu https://www.ntj.de/seite/443080/dance2u.html

Twisters und die ,,Gespenster”
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Ein besonderer Dank gilt unseren Sponsoren
Rechtsanwailte Richter & Wagener, Watjens Klénschnack,
Raum Design Neubauer, Schwebegliick Ballonabenteuer,
BDL Bull GmbH, Voige & Partner Steuerberatung
PartGmbH, ArbeiTex GmbH — Arbeitsschutz und Textil-
druck, MARS GmbH, EDEKA Redling und einigen private
Spender sowie den zahlreichen Helfern, die mit ihrem
Einsatz flr einen reibungslosen Ablauf sorgten. Ohne die
vielen Ehrenamtlichen ware eine Veranstaltung in dieser
Groflenordnung nicht moglich gewesen. Besonders

hervorzuheben sind Michaela Wéltjen und Maren Roselius
vom TSV Etelsen, die mit ihrer

Endlich wieder ein grof3es Trampolin

VON MIEKE STYHLER

GroRe Freude bei den kleinen und groRen Turnern, endlich haben wir
wieder zwei Ubungsleiterinnen, die das groRe Trampolin aufbauen kénnen.
Am Wochenende des 29./30.04.2025 haben die Trainerinnen Merle und
Mieke Styhler den ,, Trampolin E- Schein“ in Wendeburg absolviert.

Bei diesem haben sie das sichere Turnen sowie den Auf- und Abbau des

groRen Trampolins erlernt.

A
o

ROTERCUNDZ
Handwerks-Backerei

Etelser Bahnhofstrasse 15 - 27299 Etelsen

www.baeckerei-rotermundt.de

Tanz mit den Turntiger

Besonders hervorzuheben sind Michaela Wéltjen und
Maren Roselius vom TSV Etelsen, die mit ihrer
Verantwortung fir die Organisation und Durchfiihrung
maRgeblich zum Erfolg der Veranstaltung beigetragen
haben. Durch ihr Engagement und ihre akribische Planung
wurde das "Dance2u" zu einem rundum gelungenen Event.
Am Ende des Wochenendes standen nicht nur die Sieger
auf dem Treppchen, sondern alle Teilnehmer als Gewinner
fest: Die gemeinsame Leidenschaft fir das Tanzen und die
tolle Atmosphare machten das "Dance2u” in Verden zu
einem unvergesslichen Erlebnis.

Wﬁ’cj@ws
X Klonschnack

Bremer Str. 26
27299 Langwedel — Etelsen

www.kloenschnack-etelsen.de
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B Freitags 19 - 20 Uhr .
Sporthalle Cluvenhagen 7

Trainingsstart ab dem 25.08.

7 8 |

saubere Leistung

KLEINE PREISE FUR
KLEINE MENGEN

ﬁﬁ GRUNABFALLJ

79 € BAU MiSCHABFAy

Weitere Infos:
Www.tsv-etelsen.de

Haben Sie Fragen zu unseren Nehlsen-Bags, dann
nutzen Sie unsere Internetseite www.shop.nehlsen.com
oder melden Sie sich telefonisch unter 04232 93 17 93.



FuRball

Das FrauenfulRballteam des TSV Etelsen mit der Gleichstellungsbeauftragten des Landkreises Verden, Dr. Kerstin Blome (r.).
Gemeinsam wollen sie ein deutliches Zeichen fiir die Sichtbarkeit von Frauen im Sport setzen. © Wenck

Etelsens FufSballfrauen legen den Finger in die Wunde

»Zeichen fiir Chancengleichheit und Sichtbarkeit von Frauen im Sport setzen”

VON JENS WENCK

Das DFB-Pokalhalbfinale mit dem Derby zwischen dem
Hamburger SV und Werder Bremen und das folgende
Finale zwischen den Bremerinnen und Bayern Minchen
fanden in ausverkauften groBen Stadien statt. Wenn die
deutsche Nationalmannschaft der Frauen FuRRball um den
EM- oder den WM-Titel spielt, sind die Einschaltquoten im
TV hoch. Vom 25. April bis zum 5. Mai veranstaltete der
Deutsche FuRballbund (DFB) seine dritten ,Women'’s
Week”, um den Fokus auf den FrauenfuBBball zu richten.
Und sonst so? Tabea Heinemann, Spielertrainerin der 1.
FrauenfuBballmannschaft des TSV Etelsen braucht nicht
den geringsten Anlauf, um so richtig in Fahrt zu kommen.

»Wir missen den Finger in die Wunde legen”, sagt sie. Ob
im taglichen Leben, in der Berufswelt oder im Verein —
Frauen wirden benachteiligt. ,Lieber ware es mir, wenn
solche Aktivitdaten gar nicht nétig waren”, sagt Heinemann.
Die Etelser FuRballerinnen und die Gleichstellungs-
beauftragte des Landkreises Verden, Dr. Kerstin Blome,
haben eingeladen, um ,ein deutliches Zeichen fiur die
Sichtbarkeit von Frauen im Sport zu setzen und fir mehr
Chancengleichheit zu werben”, hiel8 es zu diesem Termin
am Sonntagmittag vor dem Punktspiel der Etelserinnen in
der Bezirksliga.

Sie habe zur Geschichte der deutschen FrauenfuBball-
nationalmannschaft recherchiert, erzahlt Kerstin Blome.
Die Frauen holten 1989 ihren ersten Europameistertitel.
,Als Pramie gab es vom DFB damals ein Kaffeeservice.”
Wobei die Gleichstellungsbeauftragte einen Teil der
GroRzugigkeit der Herren des DFB unterschldagt: Den
FuRballerinnen wurde jeweils auch noch ein Bigelbrett
Uberreicht.

Diese Zeiten sind langst vorbei, gleichwohl ist die Stellung
der Frauen in ihrem geliebten FuRballsport langst nicht die
gleiche wie die der Herren. Das gilt fur die Bezahlung im
Profibereich, wie die Unterstitzung im Amateurbereich.

Um ein sichtbares Zeichen zu setzen, fir
,Chancengleichheit. Sichtbarkeit fiir Frauen im Sport”
gehen die Etelserinnen mit neuen Shirts ins Aufwdarmen
vor ihren Spielen, gesponsert von der
Gleichstellungsbeauftragten des Landkreises und Edgar
Thalmann von E + S-Bau.

Im Nachwuchsbereich tut sich bei den Madchen seit
einiger Zeit etwas im Bereich Baden und Etelsen. , Wir
haben eine Spielgemeinschaft mit Baden und Etelsen
gegriindet”, berichtet Michail Krieshammer. Eine C-Jugend
gibt es bereits, eine D-Jugend soll zur neuen Saison
dazukommen. ,,Frauenfullball muss starker werden”, sagt
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Tabea Heinemann und meint damit nicht nur die
Beachtung, sondern selbstverstandlich auch die Férderung
im Nachwuchsbereich. In Etelsen und Baden wollen sie
auch die jungen Madchen und Frauen weg von den
Multimediageraten und rauf auf die Platze bekommen.

CHANCENGLEICHHET

SICHTBARKEIT FUR FRAUEN IM SPORT

/\‘44

Die Madchen der JSG Baden/Etelsen trainieren derzeit
Dienstag und Donnerstag von 17.30 bis 19 Uhr auf dem
alten SV-Platz unweit der SchieRhalle des Schiitzenvereins.
Junge FulRballerinnen sind hier immer willkommen.
Michail, Krieshammer ist als Ansprechpartner genau der
Richtige und tber die Mobilnummer 0151 / 29165097 zu
erreichen.

Die Etelser FuRballfrauen trainieren mittwochs und
freitags von 19 bis 20.30 Uhr auf dem Geldande am Etelser
Schlosspark. |hr Heimspiel gegen Mitaufsteiger
Scharmbeckstotel haben sie Ubrigens 2:1 gewonnen.

Trainingsanzuige fir Jounited

VON MICHAELA WOLTJEN

Da haben sich die Madchen des TSV Etelsen aber gefreut,
als die Trainerinnen Michaela Woltjen und Michelle Se-
liger die grolRen Kartons zum Training mitgebracht haben.

"Das ist unser erster eigener Trainingsanzug," sagte eines
der strahlenden Madchen. Die Voige & Partner Steuerbe-
ratungsgesellschaft PartGmbB, hat der Tanzgruppe Jouni-
ted die aus 27 Tanzerinnen im Alter von 11-14 Jahren
besteht, einen kompletten Satz Trainingsanziige gespon-
sort. Flir uns Tanzerinnen ist es immer schwer, Sponsoren
zu finden, so die beiden Trainerinnen. Umso groRer war
die Freude, als Timo Hasemann ein Papa der Madchen

I o N N 3

und einer von drei Kanzleiinhabern den Madchen den
Traum von eigenen Trainingsanziigen erfillen konnte.
,Das haben wir sehr gerne gemacht,” so Timo Hasemann.
"Endlich sehen wir als Team einheitlich aus,” freute sich
die Gruppe.

Beim Tanzcontest Dance2u am 8. und 9. Marz in der
Jahn-Sporthalle in Verden, konnten die Trainingsanziige
erstmals offiziell prasentiert werden. Danach gehts weiter
zur Meisterschaft Showtime nach Laatzen und Giber Him-
melfahrt zum internationalen Deutschen Turnfest nach
Leipzig. Jounited hat also noch einiges vor. Viel Erfolg
Madels.
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CLASSIC /

Tankstellen

Classic tanken -
Markenkraftstoff zum Vorzugspreis!

» Klima-Service

Prifstralle mit Bremsen-

u. StoRdéampferprifstand

Reifenservice

Stickstoff-Fullstation fur

Reifen

» Autowaschanlage mit
Vorwaschhalle

+ SB-Waschhallen

Bistro

frische Brétchen, auch

sonntags

» Autoreparaturen
* AU-Abnahme
* mittwochs:

lw“ -Abnahme

« freitags:
P DEKRA-Abnahme

» Karosserie-Instandsetzung

Klaus Meyer * Verdener Str. 217 « 28832 Baden ¢ Tel. 04202/7 0230
Tankstellen-Offnungszeiten: Mo. - Sa. 6.00 - 22.00 Uhr - So. 7.00 - 22.00 Uhr

Kfz-Meisterbetrieb - Tankstelle

Klaus Meyer

YOUNG
FIT

beim TSV Etelsen

Fiir Jugendliche ab 15 Jahren &
junge Erwachsene

| @I

Montags 18:30-19:30 Uhr
Mehrzweckhalle Cluvenhagen

Functional- und Cross-Training
Workouts mit dem eigenen
Kérpergewicht und
Trainingsgeraten

Infos und Anmeldung bei
Christian W&sltjen
Mail: cwoeltjeneweb.de

LUST AUF DARTS
IN ETELSEN?

Der TSV und Multiball
spitzen die Pfeile.
Jeden Dienstagabend von

R A HRVL ist Training

fiir alle die Lust haben.

-

80. Geburtstag
Rita Semrau

ENTDECKE UNSEREN

ONLINESHOP

i www.tsv-ete\sen.fan12.de§
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Drei neue Turnsport-Assistenten

VON MICHAELA WOLTIJEN

An zwei Wochenenden fand nach dreijahriger Pause
endlich die Turnsport-Assistenten-Ausbildung des
Turnkreises Verden wieder statt. Die Turnsport-Assisten-
ten Gibernehmen wihrend der Ubungsstunde betreuende
Aufgaben und unterstiitzen den Ubungsleiter.

Sie sollen an die sportlichen und ehrenamtlichen Tatigkeit
im Sportverein herangefiihrt werden.

Es gibt den theoretischen Teil zu Themen wie Grund-
kenntnisse der Padagogik, Verhalten bei Sportunfillen und
Verletzungen.

Praktische Erfahrungen werden im Auf-und Abwarmen, in
Ubungs- und Spielformen, Rhythmus und Tanz und
Geratekunde (Auf-und Abbau und sichern) vermittelt.

Malin Seidel, Nelia Otten und Louisa Ahlden haben die
Ausbildung mit Begeisterung abgeschlossen und
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Bewegung, Spiel und Spaf3
fur Grof und Klein!

e Spielerische Bewegung flr die Kleinen

e Gemeinsame Sportzeit mit
Mama, Papa oder Oma und Opa

Jeden Donnerstag,
15-16 Uhr

Jetzt anmelden!

Sporthalle
Etelsen

Anmeldung unter 01724752045 oder ela.et@web.de

unterstitzen uns immer montags beim Kinderturnen und
auch sonst helfen sie gerne bei anstehenden Aktivitdten
mit.

REWE

Dein Markt

Scheine fiir
Vereine ist zuriick!

1 Vom 27.05. bis 30.06. pro 15 € Einkaufswert 1 Vereinsschein in
o deinem REWE und nahkauf Markt sowie im REWE Onlineshop sichern.

2 Bis zum 14.07. die Vereinsscheine in der REWE App oder
o auf rewe.de/scheinefiirvereine unserem Sportverein zuordnen.

Bis zum 28.07. kdnnen die Vereinsscheine fiir tolle Gratispramien
eingelost werden.
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Tanzen

Jounited beim internationalen Deutschen Turnfest
FUnf ereignisreiche Tage in Leipzig

VON MICHAELA WOLTIJEN

Unter dem Motto , Turnen geht immer” verbrachten wir
finf unvergessliche Tage in Leipzig. Am Mittwochmorgen
reisten wir gemeinsam mit dem TSV Uesen, TV Oyten und
Deligierten des Turnkreises Verden nach Leipzig und
bezogen dort unser Quartier in der Hans-Kroch-Schule im
Stadtteil Gohlis.

Nachdem wir unsere Klassenrdume in Schlaflager
umgewandelt haben, folgte der GroReinkauf fir die
Sandwichparty. Gestarkt ging es dann zur Eréffnungsfeier
zum Festplatz am Sportforum. Auf dem Rickweg mussten
wir uns die Wartezeit auf die Tram verkirzten, natirlich
mit Tanzen. Ganz zur Freude der schaulustigen Passanten.

Am Folgetag probten wir fir die Stadiongala und
besuchten abends die Tuju Party mit dem Hauptact
twocolors auf dem Messegeldande. Rund 7.000 Kinder und
Jugendliche mit ihren Betreuern feierten ausgelassen bei
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sehr wechselhaftem Wetter. Der Freitag begann mit der
Choreografie-Werkstatt in der Sportwissenschaftlichen
Fakultat der Universitat Leipzig. Unter der Leitung des
international sehr erfolgreichen Choreografen Andreas
Lauck.

Die Arbeit mit einem externen Choreografen war fiir die
Gruppe eine wertvolle Erfahrung. Nach kleinen
Anpassungen der Choreografie sind wir nachmittags beim
Fun Dance Contest in der Altersklasse Teens gegen 21
deutsche Gruppen angetreten. Auf einer riesigen Blihne
auf dem Marktplatz erreichte Jounited einen super 10.
Platz.

Am Samstag erkundeten die Madels die Stadt und die
Messe auf eigene Faust. Der Abend brachte den
Hohepunkt des Turnfestes: unser Auftritt bei der
Stadiongala.

Weiter auf der ndchsten Seite ...




Tanzen

... Fortsetzung

Zusammen mit 830 Tanzern zeigten wir das DTB Dance Bild
— ein unvergessliches Erlebnis, vor 40.000 Zuschauern in
der Red Bull Arena.

Insgesamt waren 3.500 aktive Turner an der Live-
Ubertragung beteiligt. Voller Euphorie ging es zum letzten
Mal auf unsere Luftmatratzen. Den Abschluss bildete am
Sonntag die Rendezvous der Besten Show, bevor wir die
Heimreise mit dem Bus antraten.

Einfach mal reinschauen

Birgit Elfers <

Mozartweg 11 ¢ 27298 Etelsen
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Gartenbau Philipp

Meisterbetrieb - Ausfihrung von
Pflasterarbeiten aus Beton u. Naturstein,
Teichbau, Gehdlzschnitt, Rasensaat,
samtliche Pflanz- und Pflegearbeiten.

Gartenbau Philipp GmbH

Hustedter StraBe 57

27299 Langwedel / Etelsen

Telefon: 0 42 35 /5 36

Telefax: 0 42 35 / 85 02 °
Mobil: 0171 /4 76 29 58
www.garten-landschaftsbau-verden.de




Fitness @

Outdoor-Fitness-Summer-Special

Am 18.07.2025 findet vom 19-21 Uhr unser Summer-Special statt.

Wir zeigen Euch und Nichtmitgliedern des TSV Etelsen was wir
beim Outdoor-Fitness-Kurs so veranstalten. Im Bereich des
Vereinsheims konnt an einem ganzheitlichen Workout teilnehmen
und Euch so richtig auspowern. Dabei spielt euer Fitnesslevel keine
Rolle. Alle Ubungen die wir durchfiihren sind differenzierbar. Wir

bieten Euch Trainingsmethoden aus den Bereichen Functional-, |

Cross-Training, und Military-Fitness an. lhr trainiert mit eurem
eigenen Korpergewicht, diversen Trainingsgeraten und dem was die Umgebung so hergibt.

Meldet Euch bei Christian Woltjen an: cwoeltjen@web.de

Treffpunkt: Vereinsheim, Am Sportplatz 8, 27299 Langwedel / Etelsen
Kosten: Mitglieder des TSV 5 €, Nichtmitglieder 10 € (Bezahlung vor Ort)

Ouvutdoor-Fithess-Kurs 2/2025

Im Zeitraum vom 24. August bis zum 02. November bieten wir Euch und Nichtmitgliedern des TSV Etelsen einen
,,8-wochigen” Outdoor-Fitness-Kurs im Bereich des Vereinsheims und dem Schlosspark an. Dieser beinhaltet ein
ganzheitliches Workout fiir alle, die SpaR an der Bewegung in der freien Natur haben. In den 90-minitigen
Trainingseinheiten mochten wir Eure Kraft-Ausdauer verbessern und zum Erhalt Eures allgemeinen Fitness-Zustandes
beitragen. Egal, wie Euer Fitnesslevel ist, hier ist fiir jeden was dabei. Alle Ubungen die wir durchfiihren sind
differenzierbar. Wir bieten Euch Trainingsmethoden aus den Bereichen Functional-, Cross-Training, und Military-
Fitness an. lhr trainiert mit eurem eigenen Korpergewicht, diversen Trainingsgerdten und dem was die Umgebung
so hergibt.
Meldet Euch bei Christian Woltjen an.
Weitere Infos und Anmeldung: cwoeltjen@web.de oder 0171 521 6363
Trainingstermine: So.24.08. So.31.08. So.07.09. So.14.09.
So0.21.09. So.12.10. Sa.26.10. So.02.11.
Termine ohne Gewahr.

Trainingszeit: 10:30 Uhr —12:00 Uhr

Treffpunkt: Vereinsheim, Am Sportplatz 8, 27299 Etelsen
Kosten: Mitglieder des TSV 40 €, Nichtmitglieder 80 €




www.tsv-etelsen.de/
sportangebote

HV:7:\UR (Trainings-u. Punktspielbetrieb)

—> Herren
- Frauen

- Junioren
- Senioren

M3 (e N [N (Trainings-u. Wettkampfbetrieb als LGKV)
* Lauftreff
* Leichtathletik Kinder, Jugendliche u. Erwachsene

LALN (Trainings-u. Punktspielbetrieb) Kinder, Jugendliche u. Erwachsene

UM NS (Trainings-u. Punktspielbetrieb) Kinder, Jugendliche u. Erwachsene

Ausziige aus dem Angebot = Men’s Fit

» Aerobic Step * Qigong

» Babys in Bewegung » Reha Nacken/Schulter/Wirbelsaule
* Badminton » Sport Stacking

* Boule » Squaredance Erwachsene
* Clogging = Stickwalking

* Darts * TriloChi-Yang Sheng

» Gymnastik Fit auf der Matte * Turnen Eltern-Kind

» Gymnastik Senioren * Turnen Manner

* IDOGO® = Volleyball

= Jazz-Dance Kinder, Jugendliche u. Erwachsene = Yoga, Trilochi/Pilates

» Kinderturnen » Walking

= Kraft und Ausdauer




