
TSV Etelsen, die Leichtathletikabteilung 
 
 
Das Jahr 2023 ist bei uns ein sehr erfolgreiches Jahr. Viele Kinder und Jugendli-

che haben die Lust an den Wettkämpfen gefunden und so konnten wir an zahl-
reichen Wettbewerben teilnehmen. Hervorzuheben ist der steile Aufstieg von La-
rissa Oetting, die es in Ihrem ersten Wettkampfjahr gleich zur Vizelandesmeiste-
rin im Hochsprung geschafft hat. 
 

Angefangen haben wir im Jahr aber mit den Kreiscrossmeisterschaften in Uesen. 
Hier konnte ich 12 Teilnehmer melden. Die Mannschaft um Theo Siedenberg, Te-
oman Klenke und Liam Pankalla  wurde Kreismeister. 

Wir konnten 9 Mal auf dem Podest Platz nehmen. Was für ein großartiger Erfolg, 
da viele Ihren ersten Wettkampf bestritten haben. 
 
Ende April bei der Bahneröffnung in Verden konnte dann Larissa Oetting in der 
U18 in Ihrem ersten Hochsprungwettbewerb komplett überzeugen. Sie ist sofort 
1,61 Meter hoch gesprungen, hat damit den Wettkampf gewonnen und gleichzei-
tig die Qualifikation zur Landesmeisterschaft in Braunschweig und Verden ge-
meistert.  
Larissa ist in Verden bei der U 20 dann zur Vizemeisterschaft gesprungen. Und 
in Braunschweig bei der U18 folge noch ein dritter Platz auf Landesebene. 
Ihre Bestleistung liegt nun bei 1,69 Meter, gesprungen in Zeven beim Pfingst-
sportfest. 

 

Aber auch andere Jugendliche wie Lukas Roll und Valentin Mezker haben sich an 
Wettkämpfe herangetraut. Ob im Weitsprung, im Sprint oder Kugelstoßen. Bei 

allen ist noch viel Potenzial nach oben zu sehen. Ich freue mich über die Ent-
wicklungen. 
 

Im Bereich der Kinder haben wir mittlerweile auch einige Athleten, die regelmä-
ßig zu Wettkämpfen fahren. Anna Klatte, Luna Schätzler, Vincent Hölschermann, 
aber auch Thies Göbel, Liam Pankalla, Oskar Tragesser und Theo Siedenberg 
sind ins Wettkampfgeschehen auf der Bahn eingestiegen. Hier konnten schöne 
Erfolge erzielt werden und in der Bestenliste sieht man die einzelnen guten Leis-
tungen. 
 
Wir drei Trainer, Claudia Bontjes van Beek, Katharina Biene und ich freuen uns 
jeden Freitag über viele Kinder in unserer ersten Gruppe um in den Grundübun-
gen der Leichtathletik voranzukommen. Ob über Seilspringen die Sprungkraft, 

oder über ein Zirkeltraining die allgemeine Kraft trainiert wird, der Spaß kommt 
nicht zu kurz. Auch bei den Jugendlichen ist die Gruppe mittlerweile sehr stabil, 

was die Teilnehmerzahl angeht. Hier wird Kugel, Hochsprung trainiert oder auch 
einfach mal die Koordinationsleiter hoch und runter gelaufen. Aufwärmspiele 
mit der Kindergruppe steht auch in dieser Gruppe hoch im Kurs. 
 
Am Mittwoch leite ich noch eine Gruppe, wo die Koordination und die Gymnastik 

im Vordergrund stehen.  
Seit diesem Jahr haben wir in Etelsen wieder eine Laufgruppe. Jeden Samstag-

morgen um 11 Uhr treffen wir uns am Sportplatz und freuen uns im Schlosspark 
ein paar Runden zu drehen.  



 
Die nächsten Wettkämpfe werden dann die Crossläufe werden. Mal schauen wie-
viele ich dafür begeistern kann. 
 

Ich freue mich mit meinen beiden Trainerinnen über die Erfolge und hoffe, dass 
wir im Jahr 2024 noch den ein oder anderen aus unseren Gruppen zu den Wett-
kämpfen animieren können. 
 
 

Thorsten Plogsties 
Leichtathletikwart Etelsen 


